~¬ ཤ།ཇེཁོང་ཁི༽། ༡༠༤" ཐན ༤2༣༣ “ཀྲ ༡0 པག ཐ 
༄༅། བད་ཀ དང་བསྟན་ངཔ་འགྲ། ལཱ་བ།། 


7) 613 /། 8།(340:0 1165 རོཚི་ 5⁄0 5376© 2 06 |¥ སཾ © རྩ 


1 60%4( $©6211 [11])117 ཏ'01111 ~ [1016 [?39€© 


1310 \/0110]173© ]༽11171།267 3170 
7༽3]ཿ(€ \\/011( །༽01711)61 (\\/) 23891 
11:16 ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་ 


0811119 '[)111]1 / [740 1]6© 1031 )0 


/\11{]༽07 ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 


[0 176 [9\5/31 )0 


1)6$0€11]0[07 


(001191113] [10)]116©311011 


[1306 1(3{11111311611 

1111311811€7 ](11611])0 511©01110) [©112111 3111 131713 111111165/ 1131119)/3] 

1[)3[(6 2003 

1013] \/011111168 9 

(€[11761]1 \/01111736 (07 1'0{31) 6 

][1111967 0[ 113]0' 11{70411010[+ [3968 2 

]༽{11]161 01 111[1:06110701༣/ 3968 [9 

]11171])67 01[ 1'©×{ 1)3968 742 

7113180() 86311111119 111[01111311011 8031111©6 3[ 831111] 111][0160]1 11113968, [-63 811]311 8111911 )311(, 11©\% 6461])1 


110003, 1613 1017 [1[561311 [)116601318[ 1'©801110© 061)161 ] 15, 511] 3¥6., 
116\ན/ \701]( 01[¥, 1]; 10003, 1183 2003 


111] ]©0076 (1 1[)[315/ 0[ ("01197688 ()111116© ("3[3109) 


1།༽6 1[0[37)/ 0[ ©00/6$5 


[ནཾ (\ ()[ ( (༨ [༽༽ ()\[|\[ ( ན[ ན[ 05, 


1396 ] 0[2 


>> (36 [6 1 {[2/3[༼¥ 0 (0 0[]0/655 /༣(1[[7071165 


གླབ 


ད 9861  11151[67¥ མ་ས ར་འ 30 :1671  དུ། 15  ཀྱི་ཟ་།ཞ།)འ༢༦6$ 


1) ༣ 1 ༣ |) ན 5 : [ 12131༣/ 01 ("013917685 ()111111© (`313109 
\ (31 511 140 7111): /ན 1101101/017637017 ]370༣ན786 = [0]139-1]730-9111-]72 
1140 [{ 141 5! '༤: 1218013%119 2 01 4. 


ཐངབ6།་ཁ669༠༠6  ༠00།66།5/6006། ¦ ངམ། ཁབ©༠༠།6 1 


ལྒ {2ི་ཌ་ ཛང 10? 11 $ །'ྟ ༨2 × [ 8» 


--དབངང་བའབ9ྱང་ 


ཟ£2//5 £$///777 $0/75 /[0)?75 ///7/775 077 /(]'/ /// //0 /70 ༼/ /770/// /"0/ 7/027/ /77// /ཌ//79-07//.--. 


1 €` (011117 01 111711)61: 
116 07 136761131: 
1?67601131]༽2116: 
1311 [ 1016: 


[ 111101111 '[ 1016; 
\/21"13110 1116: 

1) 01"401011 01 1[14016: 
1)217:31161 1`¡(16: 
1)111)11811660/011©34066) 
1)650111)4[1011) 

5 111111113217)) 


༥068: 
8111)]6648: 


1 €` €12581116341011) 
€)¥©186©38 ($ €. ༽0.: 
{1161 55546111 ]༽0.1; 

](6110./86(061( ༽0.: 

06931105 © 066; 


©3] 1 {]111164: 
-- ]*©61687 111: 


-- 856241018: 


1][[0://©3[3109.1060,90\/091-1)211/1༡\ན©13[76©0011,6917?༣/3=2&11=1,2&810=20040322163955&5627... 


2003320320 

13001¢ (11111{, \'[161:01011]1, [416611701110, 6[€.) 
[)།1(11 -[1]()-101?11-]): ]0 (1030-16-14 \ (¦1-{)(: ¦ ] [ ()- ] ] 7() 

[2118 9811111 83115 195/35 []1311185 036 ](51 (1119 []6'1 1113171 10] 1031 1631] ]]]39-91101 1]! 10- 
1]©-[0\¥91-[)0 11161)]009 01 05111) '[)1111] 111) ])0 0116 01695 [3111] =- 1]16© ©01166{664 \×011/8 0£ 
1?]139-1110-4111-[)3 (810). 

[| \ན་ ()[]( ༨. 2(]() \ ¦ 

€01166166 \011(8 017 1?]139-11730-91)11-])3 

1]139-9111 ] 40-1]6-[9¥91-])0 111©1109 91 9 8111) '[21]1]༽ 111] 1)0 0116 01698 [231] 

€0116©166 \#0116(8 01 1?1139-1730-0111-])3 

]( 3(1]111311611 ; ]€ 11©11]])0 5116611]) [ 61127111 & 1 3113 11]111165' ༽31119\/31, 2003- 

¥, <1-9 > ; 10 × 45 613. 

(€01160©7664 \ན/07](8 07 ]1139-11]0-91)11-13 ](40-[]6-[9\¥31-])0, ] 110-1170 0[ ])\༣༩398-]70 
]1(2'-[)79\5116-1)3 8©60[ 011 1]1186©61131160118 \6711[111986 01 ]311461)18[ ]11810111103] 
@00[1711168 3114 11[11315 0[ [)\ྟ%398-])0 8660[., 


1 11126{311. 


[)ནན་1186-[)() ( $ )-~1 ?( 3011 11. 





| )\ད 110 ༨-[)() { ༣1 }--[4 
{[52621:]༽ [(1[1011111ཿ1ཕ)-~ [ ` -. 

1307681.4 (3014)+ 

]༽-117-2003-320320; 04; 05-04 

(1)1.€) 2003320320 

1 11)[:31+ 01 ("01139176©688 -- ༽€\»# [361]11 ()\¥61?8638 (0[[16© ]༈ 8950.00 (6361)) 
1©066 


]༽0{ ^ ¥3113016 
⁄\81311 ]1 6361119 [0017] (༼[6[[67801], [ .[ 150) 


]༈0[ (137966 


3/22/2004 


༈ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བློ་ཆསསུའགྲ་བར་བྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

འཁྲུལ་པཡེཤསསུ་འཆར་བང་བྱིནགྱསབརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
€©3111-])0-103 ] 1[)[315 


$1)]11 (33101[31171 [31(]060113 \/11]1313 
$\%35317101]1, ](3[11111311611, །༽61031 


༧ 
-ྲི 
“3 
--¬ཤ 

ཤཱ 

༧1 
2 





131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 


1)1]8-0:8།[)7\4 8 ༥8-1ཿ0¥/\ 8 1114 \18-€ 4 1)-1€ ¥ 1 71111)(78-1111))1 ]1༥ 4 \4-1101. 1)1› 41 -1 1) ^ ༥ 
1114 (0-601117 111) 0-1:318 80¥1-1 0) )\401106/-01 091)8-18174 81ཨ་-80-0118 


©1.1⁄605-13⁄ན \1 1[)14[7(:-12ན [1711 085-༤0 
(7 /7/7 € 2/ / //( '7 £ 7? ¡[708 ($ (2 £ /?/7 4༦-37€0? /)/5//-/2-4) 


༥/01111116©° ~ 0 


7//73/75/7°⁄ 5) 
1(11 8110 811¶81)171ཿ 1 871༥ & 1. 1༣ 1111ས1.8¥ ^ 16༦ ¥^ 1. 
$1[1111[ € 3 1 | '1 3 37 1311)1)11 4 \/111 4144, 1 5] 118 1111 1 134 7. 11, 1] ༣ 1111 131, ༽8.1 4 1, 1 .1.: 00977-1-4278588 
("0]);/11911][ © (1311-]) 0-]3 [1 101731; 2003 


8118 841 ©¥^1188 
114 ]-1×1')[. [.. ×་\(1 ¥^ 3 8, 1)]:1] [11[-92 (1)1)[ ), 161: 22464484 


/9/7/7/767 6/- 477/9//27/ ⁄4/77 /2/0 55, 3636, /52//7-2 /?6/77 569, /-7/ /7/2/7, /2¢//77-6 
1)1:1©©6: 950/~ [)©1' \/01111116 


༼ཆ༽ 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 


གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 










༄༅། ༈ ༠༠65 € ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ ༠༠9 ༡༤ རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཨེ་ པྲེ 
672 ༡༡༽ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ 689 ”*" ”» ༢ " ” ་” " ¬” 
ཀཱ ཆ་ཇ་པར་༽ བིར་ཝ་པའི་གསང་རྒྱུད་ ༢ ། ”" " པ " པ " " "” པ 715-718 
ཆ་ཉ་པར་༽ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ ་དང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ ༡ ། " 719-741 
¦ བཅས་བསྡོམས་ ༣༧༡ བཞུགས།། 







131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 


























1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 

















༄༅། །བའི་སྡེ་པ། མཁན་པྩོ་རྒྱལ་ བའི་ལྷ་ཏ ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། མཚན་ ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་ | 
སྐྱོང་ཞེས བྱ་བར་ བཏགས་ ༈་ནས། ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་ཐེག་ པའི འེ་གཞུང་ལུགས ་མ་ལྭས་པ་ལ་ བསླབས། རྒྱ་གར་ 
བའི ་ལུགས ཀྱིས ་སློབ་ དཔོན ་མང་པོ་ ་མེད་ པས། ཡང་དག་ པའི་ གདམས་ངག་བླ་མ ་གཅིག་ ལ ་ལེན་ པ་ སྤྱི་ལུགས་ 


སྦོ པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ ོོལ་ནོ། ། 









†༈ སྟག་ལུང་ བཀྲ་ཤིས་ ལོམ ། 









༨ ༤༨༧༠༦༽ 


ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའེ་དབང་ང དང་ གདམས་ ངག ་མནོས སོ། །དེ་ནས་ དགེ འདུན་ གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་མཁན་པོ པོ་འདས་ 


„› པ་ན། ནཱ་ལནྡྲའི ་མཁན་པ་ པོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རང་ཉད་ རྗེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག ་གི སྒྲབ ་པ་ལ་ བརྩོན་ པར་མཛད་དེ། ད། སྒྲུབ་པ པ་ཡུན་ རིང་དུ་མཛད་ཀྱང་། དངོས་ 
ངཱ གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ པའི་ རྟགས་ གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་སླར་ལ་ལུ ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྲིན་པོ་ དང་ཤ་ཟས་ བརྡེགས་ཤིང་འཚེ་ བ་ ་དང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་། རྨི་ལམ་ དུའང་དེ་ལྟ་ 
ྲ བུ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་འཚམས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ ཡི་མུག་སྟེ། ། ཕྲེང་བ་འཆག་ ཁང་དུ་བསྐྱུར་ནས། ། ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ ལས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྲབ་པ་ ཡང་ 
མི ་བྱེད་ དོ་ཞེས་ དམ་བཅས་ནས ་སོས་ དལ་དུ་བཞུགས་པས། དེའི་ ནུབ་མེ་ མོ་བདག ་མེད་མ་ ལྷ་མེ་ མོ་བཅོ་ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ རྣམ་ པར་རྨི་ལམ་ དུ་བྱོན་ ནས། ། རིགས ་ཀྱི་བྲ བུ་ཚུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ 
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ངན་པར་ཁས་བླང་བར་བཞེད་ནས་གཙང་ཁང་དུ་གནྡྱོ་ལའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་ནས། རས་ཀྱི་ཨང་རག་འགའ་ཞིག་རྱོན་ནས་ཧ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དུས་ན་མར་བྱོན་ 

པ་ལས། ཨེའི་བིར་ཝ་པ་ཞེས་ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོང་ནས་མེ་ཏོག་འཚོང་བྷ་རམས་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས། རྣ་བ་གཉིས་ལའང་ 
ཛཿ བཏགས། དེ་ནས་ལོ་མ་འཚོང་བ་དང་གོ་ལ་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་བླངས་ནས། ལ་ལ་ཁར་བཅུག །ལ་ལ་གོས་ལ་གཏུམས། དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་ 
: མའི་ཁྱིམ་དུའང་བྱོན་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་སིལ་ཞེས་མཁར་རྔ་ བརྡུངས། ཆ་ལང་དཀྲོལ་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ནས་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ནང་ 
ཁྲིམས་བཅས། དེའང་སྤྱིར་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་ཁྲིམས་བྱས་ནས་ཆད་པའི་ལས་བྱས་ན་ནང་དུ་འཇུག་དབང་ཡོད་ལ། འཁར་རྔ་བརྡུངས་ན་གཏན་ནས་ནང་དུ་འཇུག་དབང་མེད་ལ། 











ཤྲ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གོས་ དང་བྲལ་བར་བྱས། ཤིང་གི་ལོ་ ་ལོ་མའམ རྩུའ 'འབྲས་བུའི་ཟས ་གྱི་ན་ཙམ་ གྱིས འཚོའོ། །རྩུ སྤང་གུང་གི་ གི་སྟེང་དུ་དུས་ ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས་ པ་ལ་ཏི་ ཉལལྷགས ་ཀྱིས་ ཁྱེར་ནས་ སྐུ 
ྭ མདོག་ སྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པར་གྱུར་པ་ ན། དེ་རིམ གྱིས ཕྱུགས་ རི་ ཛྫི་དང་ཤིང་ཐུན་ དང་ རྔོན་ པ་བ་རྣམས ཀྱིས ་མཐོང་ནས་ རྭ་ དཱ་ཛཱལ་ བསྙད་ པས། རྒྱལ་པོ་ པོ་ན་༢ རེ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའམ་ 
, ཚངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེར་བཞུགས་པ་འོ་བརྒྱལ་བས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱ། ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ལཱ་རཱཌ་སྙར་གནོད་པ་སྒེལ་དོགས་ 
ཱ ཡོད་ པས་གཞན་ དུ་བསྐྲད་ དགོས་ པས་ 'རྟོགས་ཤིག་ཟེ ཟེར་ ནས། ཁྱོད་སུ་ ཡིན་ བྱས་པས་ཅིའང་མི་ པེ་གསུང་། ལག་ང པས་འཇུས་པས་ སྡོང་པོ་ ལ ལ་འཇུས་ པ་ བཞིན་ དུ་བུང་: ནས། རྟོག་ 
མཁན་ གྱིས རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་ བསྙད་པས། དྲིས་པ་ལ་ ་ནི་ལན་ མེད་ཁ་ ཟས་ གྱི་ནས ་'འཚོ་ཞི ཞེང་འདུག །སྤྱོད ་ལམ་ ་ནི་ཅིའང་མི ་བྱེད་ པར་འདུག་པས་མ་ རྟོགས་ ་བྱས་པས། དེ་ ངའི་ གན་ དུ་ཁྲིད་ 









ོ་ོ་ 
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, ༄༅། །བསྒྲལ་བ དང་། ། ཁྱོད་ལ་ཆུ་བོ་རང་ སྦྱིན་ གསུངས་ ནས་ སྡིགས ་མཛུབ་ཅི ཅག མཛོད་ པས་ཆུ་གྱེན་ལ་ ལོག་ ནས་ གངྒྷའི ་འགྲམ་ པཱ་ཏཱ་བ་ཞེས་ པའི་ རྩ ཁྱིམ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡོད་པ་ རྣམས ལ། མ་ཧེའི་ཤ་ ཤ་དང་བ་ ལང་ཤཿ བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ ཡོད་པ་ རྣམས་ ནུབ་ལ་ཁད་ སོང་བས། ཐམས ་ཅད་འཇིགས སྐྲག་ན ནས ་ཀུ་ཅོ་ བྱུང་ནས་ འདི་སུ སུས་ ¡ 
¦ བྱས་ཞེས་བོས་ ས་པས། ཀོ་མཁན་ གྱིས་ ས་སློབ་ །དཔོན་ལ་འདི་ནི་འདིས ་བྱས་བྱས་པས་ཐམས 'ཅད་ཀྱིས། ལ་ལས་ འབྲུ། ལ་ལས་ རིན་ པོ་ ཆེ། ལ་ལས་མེ་ཏོག་ ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་ ང།་ ¦ 
ཕུལ་ ལ་ནས་ གསོལ་བ་ བཏུབ་ པས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སེ ་གོལ་གཏོགས་པས་ཆུ་བོ་ སྔར་བཞིན་ བབ་ བ་བོ །དེ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྫས་ དེ་རྣམས ཀོ མཁན་ ལ་ བྱིན པས། ཀོ ཀ་མཁན ་མ་། 
; འདོད་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཟེར་ནས་འབྲངས་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 






༄༅། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་གསོལ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཡུལ་ཁམས་དེར་ཆང་འཚོང་མ་བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱི་ཆང་གསོལ་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཆང་མང་པོ་ 
བཏུང་ན་རྭའི་གཤོར་ཁར་གཏད་ནས་དེ་ནས་ཆང་བླུགས་ནས་འཐུངས་པས་ར་རོ་བ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ྱང་མ་གཟིའོ། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཚོད་འཛིན་ བཱ 
¦ པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཆང་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ནས་ཆང་རིན་ཡང་མེད་ཏི་མ་ཡང་བཟུང་ཟེར་བས། རཱ་ ; 
ཛཱཱས་ཉི་མ་བཏང་བར་ཞུས་པས་ཆང་རིན་མེད་ཟེར་ནས། རཱ་ཛཱཱས་ཆང་རིན་གཞལ་ནས་ཉི་མ་བཏང་བས་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་ཞེས་ ལཱ 





















སྙན་དངགས ཀྱི་ཚིགས་སུ ་ས་ སུ་བཅད་ པས་ ཨས་བསྟོད་སྒྲ ་མང་པོ་མཛད་ པས། རཱ་ རཱ་ཛཱ་མགུ་ནས ་མཁས་པ ་ཆེན ་པོ་ཞིག འདུག་ ཟེར་ ནས་ རལ་པ ཅན་ ལྔ་ བརྒྱའི་ དཔོན་ དུ་བཅུག་ན ནས་ མཆོད་། གནས་ 
ཏཱ བྱས་ པ་ ལས། སློབ་དཔོན གྱིས 'འདོམས་ དཀྲིས ཀྱི་རས་ཤིག་རི རིང་འགག་ཿ གཅིག་ ཚགས་བྱས་ ནས། བརྒྱད་ སྟོང་པའི་ངེ པ་ པོ་ཏི་ཞིག་ཿ མཆོད་གནས་སུ་བྱས་ནས་ རང་གི ཅམས ས་མྱོང་སྐྱོང་ 
ཤཱ ཞིང་ ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས་ པ ལས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བརྒྱད་ སྟོང་པའི་ པོ་ཏི ཏ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་མི་ ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ 'འདོགས་ ཀྱི། ལྷ་ རྟེན་ ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པས་ཐམས ་ཅད་ཐེ་ཚོཿ: ཆམ རུར ཏེ་ 
ྲ རྒྱལ་པ པོ་ལ 'སྨྲས་ པས། རྭཱ་ དཱ་ཛ་ན་རེ ར། ཁཾ བོ་སྙན་ དངགས ་ཀྱི་ཚགས་ སུ་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་རལ་པ ་ཅན་༈ ་ལྔ་ བརྒྱའི་ དཔོན་ ཡིན་པ། ་པ། ཌྷ ་ལ 'ཕྱག་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད། ཁྱེད་ རང་གི་ ཕྲག་ 
དོག་ ཡིན་ ཟེར་ ནས་མ་ཉན་ ཏོ། །དེ་ ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙད་ པས་རཱ་ཛཱ་ཡང་ཐེ་ཚོམ དུ་གྱར་ ་ཏོ། །མཆོད་ གནས་རྣམས་ལ་དགའ་ སྟོན་ ཆེན་ པོ་ཡང་བྱས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 








འོལ 
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ཐམས་ཅད་གས་སོ། །དེ་ནས་རཱ་ཛཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། སླར་བསྡུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
„ གྱི་ཕྱག་གིས་ལྷ་རྟེན་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞིག་བཞག་ནས་འདི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ ( 


ཧཾ འདི་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའམ་འདི་ཕར་བསལ་ན་ལྔ་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱར་གསུངས་ནས། མཆོད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་ལ། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་མི་ ; 
ཧཱ དང་མཆད དཱ ན་ལྷ་རྟནའཇག་པར་འགྱུར་གསུངས་ནས། མཆད ན་ལ་སག ། མ་ཧ་ལ་སགས་པམ་ | 


“ྭ གསོད་པར་བྱས། རཱ་ཛཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟར་བཏུལ་ནས་ཡུལ་དེར་མ་བཞུགས་པར་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ ; 
སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 


མཁའ་ལ་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ཀོ་མཁན་དོ་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་ངག་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོནཌོམྦིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་རཱ་ཛཱ་དེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཞག་གོ། །དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡྱེས་ཁ་སར་པ་ཌེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཅན་དུ་བྱན་ནས། ཕྱག 
བཱ དང་སྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་ནས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ས་ཧ་ཛ་དེ་ཝི་བཏུལ་བའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་སྟངས་ཕུལ་བས་ཇེ་པས་བཀའ་བྱན་ 
¦ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་ནི་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཕྱེ་མར་བྱེད་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་ཀུན་ཡང་ 
ལམ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་མ་ 


ཧཿ 
ཇུ 
རྩ 
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, ༄༅། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་ནི་ནག་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་ཀརྣ་པ་ནི་མིན་གསུང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པའོ་ངྷརྨྷཱ་པ། དེས་ 
གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་པ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་སྟེ། ཡི་གེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཕྲིན་ཕར་གཏོང་བ་དིང་། ཕྲིན་ བྷ 
བྲ ཚུར་འོང་བ་ཀློག་པའོ། །ཀ་ཡ་ཏ་པ་སྟེ་གོ་ཡ་དྷ་ར་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱ་བ་ཡིན། །དེའི་གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཁྲ 
ཊཱ གསུང་། དེསླ་བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའོ། །དེས་སེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་ ཏྲ 
༣ ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །ཤུ་བྷམཱསྟ་ཛ་ག་ཏཱཾ། མངྒ་ལཾ།། །། 28 
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› ༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། ཁྲ 


༄༅། །བླ་མ ་མ་དམ་ པའི འེ་ཞབས་ 'བཏུད་ དེ། །ལམ 'འབྲས་ གསུང་མདོ་ བྲི བར་བྱ། །སེམས ་ཅན ཉོན་ མོངས་པ་ལ་མ་ 


དག་ པའི འ་སྣང་བ། རྣལ འབྱོར་པ ་ལ་ ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ཉམས 'ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ དག་ པའི་ སྣང་ བའོ། །ཀུན ་གཞི རྒྱུ་རྒྱུད་ལ ་འཁོར་འདས་ ཚང་བས་རྩ རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ སོགས ་ལ་གདན་ སོགས་ 





_ །གསུམ་ པ་ བཞིས རྒྱའི དབང་། ལམ་ དུ་བསྐྱེད་ རིམ ་སོགས་7 ལྔ་པ་ པ་བཞིས་ བསྟན། མཉམ ་བཞག ་གི་ དམ་ 
་། རྡོ་རྗེ རྗི་མཁའ་ འགྲོ གོ་སོགས ཀྱིས ཉམས་ ཆགས་ བསྐང་ ། འདོད་ ཡོན་ སོགས ་ལྔས ་མཉེས ་པ་ སོགས ་བྱ། ལམ་ 


གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་ བཞི་ བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན གྱི་སྒྲིབ་ པ་འདག ་ཅིང་འཚངྱ་ཆ་བར་གསལ་ བས་བཤད་རྒྱུད། 









ཕྱགརྒ་ཆེནཔོ་འབྲས་བུའིརྒྱུད་ནི་བྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཚོད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་། 
„ གཏུན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཟས་སྤྱོད་ལམ། རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན། འཁོར་བའི་རྩ་ ¡ 
¿ བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་ 
དཱ པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་སོགས་ % 


བཞི་མ་ཆད་པ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 













༨ 


སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱི་རྩ་དྲལ། སེམས་གནས། རྟ་ཆྨི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་ ཁྱ 
གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག །ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ . 
ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ས་ཆུ་ ༔ 
ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་ 
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སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ 
 ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་དྲི་བས་རྩ་ ྦ 
(དྲལ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟེན་ནོ། །མདོར་ན་རཏྟ་སོགས་སུ་སྲིན་བུ་སོགས་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ¦ 
ྦ གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། །བདུད་དང་གོལ་ 





, ༄༅། །ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་ཞིང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྒྱེ་བས་དོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྟུང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགག་པས་རང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ 
༡8 དགོས་པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་སྙོམས་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས། ྤུལ་སྐུ་ འགའ་མཐོང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ལ་ ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ 
༣ དགྱེས་སོགས་པདྨ་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བསལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་དར་གྱི་སྣ་རྩེར་རལ་རྒྱུ་སེགས་རིག་པས་ཡིད་འདུག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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ལས་ དབང་བཞི བཞི། སྒོམ ་ལམ་ས ་གཉིས་ ནས་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁ ཁམས་ སྟོང་ལ་ སོགས་པ་བསྒྲལ་བ་ལ་ སོགས་ པར་ནུས། ། ཡོན་ཏན སོགས་འ ་འཕེལ། འགྲོ གོ་ལྡོག་ སོགས་འགག ། 

ནང་ རྟགས རླུང་ སོར་ ང་དུག འགགས། ཕྱི་ རྟུགས ་གསང་བ གནས་ ལྟེ སྙིང་ཐིག་འ ལེ་ བརྟན། ལོངས་ སྐུ་འགའ་ མཐོང་། སྒོམ་ ལམ་ས་ དུག་ གོ། །ཡང་ ལོངས་ '་སྐུ་ལས་ དབང་ བཞི་ 
ཧུ བཞི། བདབ། ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པའི་རིམ་པའི་ལམ་ ནས ་ལོངས་ སྐུ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ལྷུན་གྲུབ ཐོབ་པར་བྱེད་ པ། ངག་ དགུ་ པཾ ་གསང་བ། བའི་ དབང་མཐར་ ཕྱིན། དེ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
༡ དབང་པོ པོ་ལྔ་ དང དྭངས ་མའི་ རླྱུང་ལྔ་ལ་མངའ་ བརྙེས། ནུས་ཿ པ་ 'ལ དང་ལྟུ་ སྐུངས་ རྣམས་ ལ་ཐོགས་ ང། པ་མེད། བྷ གའི དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་རིགས་ 'དྲུག་ གི་ས་ བོན་མཐོང་། ས ་བོན་ 
་ལི་ཀ་ཡལི་ ་ནས་མདོ་ དོ་སྡེའི་ཆོཿ ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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པར་ནུས། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བཀུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཨི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 
བྷ ལ་། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ོབོ་ཉད་ཀིསྐུ་ིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིསྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལོངས་ ¡ 
] སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ ཏིར་འགག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེ་བརྟན། ཐམས་ཅད་ | ་; 
' མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་ ཛོ 
གསུམ་པའོ། །འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། རྟོག་པས་བརྟགས་དང་རྟོག་མེད་ 
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ཅུ། | | ༄༅། །ཁམ་ལབས་གཞང་བཞད་དེ 
ླ ༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་དཔེ་མཛོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


་ཱ 





༄༅། བླ་མ་དམ ་པའི་ ཧི ® ༥ རེ ཞབས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་ 
པའི་རྩ་བ་རྔོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ ་༡༢‰ 5 ལ་གཞུང་ཚོམས་སུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་ 

ོ ངུ = འེ རྤ གེ ལྟ ༽ „༨ 4 ལྟ ས་ ལ ལྔ ལེ 
འབྲེལ་བརྩི་བ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ $ སླ ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ པའི་ཞབས་ལ . 


¿༡ 


2 
ཧཱ 
,3 
1 
རཾ 
ཀའ 
ལཿ 





ལྔ གྲུབ་ཆེན་བི ཝ་པ་ལ་ན་མོ། ། 


༄༅། །ཕྱག་འ: 'འཚལ་ཞི ཞིང་ལམ་འ འབྲས ་བཤད་པར་ དམ་བ ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་ཇེ དོན་ ནོ། ། །དང་པོ། ་ལ་ཡན་ལག་ གི་ 


དང་ ་པོ་བླ་མ་ དམ་ པ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་བཀའ་ དྲིན་རྗ རྗེས་ས སུ་གནང་བ་ བཞི་ དང་ལྡན་པ: པས་བླ་མ་ བཞིའོ། བྷཱ ་མ་ བཞིར་རྒྱུ་མཚན་ག: གང་ 
ལས་མིང་ ང་འདོགས ་ཞེ་ ན། དབང་ བཞིའི་ སྒོ ་ནས་ སོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་སྒྲོ་ 'འདོགས་ ཡོངས་ས སཱ་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 





འན ༨ ༨༧ 


ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 


་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ ས་བཞི་སྐྱེ་བས་ | 
་པའོ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་བཞི་ཡིན་ལ་དེའང་མགྲིན་པའི་ 










་ཁོནི་དུ་ོས་མས་ཅདགིནཏ་རམཔར 
་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླང གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ བཱ 
དྷ བསྟན་ལ། དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས། ཉམས་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་སློབ་ | 
དཔོན་བིར་ཝ་པའིི་བ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་བཞི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དེ། དྲུག་པ་རྡོ་ ཁཱ 
4 རྗེ་འཆང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེའང་ཕྱི་དབྱིབས། ནང་སྔགས། གསང་བ་དང་མཐའ་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་ 


'ཐ ཆས་སྟ་ཅ་ པར བྱ་་་ གཞུ *་ བཞུས ཅ་ 














༄༅། །ལམ་བསྟན་ཏོའིབར་ཐེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ན་ནས་གསང་བའི་བརཙིས་མདོར་བ ས་ས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ། སྒོམ་པ་མི་ 


འཆོར་བ་ནས། བཏང་གི་བ་ཅིས་རེ་དོགས་དང་བལ་བའི་ལམ། ཤེས་ཊས་བསྲུང་གི་བར་ཐིས་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཉས་བསམ་ཞིང་གི་བར་ཐེས་དྲན་པ་ཉེར་ བྷ 
¦ བཞག་གི་ལམ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་ཕནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་པའི་འངཐིས་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་ཕནས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམས་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ཀྱང་དོན་དེས་མི་འོང་སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་ ཌཱ 
བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ན། ཁམས་འདུས་ལུགས་གསུམ། འདུས་པ་ 





འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། . བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ཡང་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་ཤིང་ལམ ་རྫོགས་པའོ། །འབྲིང་དམ་ཚི ག་ 
སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབས། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་བསྐངས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་པའོ། ། 
ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱེད་པས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ 
བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རིགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །དེའི་སྣང་བ་ནི། མ་ 


ཌཱ ལལ 

ཌཱ སྱ 
ཛུ ཇི 

4 ཇི 
3 ༦ 
ཏྐ ཇྱི 
ཡོ 
ནའ 

2 


༨ 
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ཁམསསཨས། 






སྐུའི ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་སྐུ་ཐམས ཅད་པ་ སྟེ། དེ་ལའང་དང་ པོ། འི་ གསང་བ་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་མདོ་ དོ་ནས འབྱུང་བ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཀྱི་དབུའི་ 
གཅུག་ཏོཿ ཏོར་ ར་བལྟར་མི ་མངོན་ པའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། བཅོམ ་ལྡན འདས་ དྲོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་ཆེན་ པ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་འབར་བ་ དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ ་སོགས་ང ་པ་སྤྲལ ་པ '་མཆོག་ ནས་བཟུང་ 


སྟེ འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་དང་དཔག་བསམ མ་གྱི་ཤིང་ལ་སོཿ སོགས་པ ་སྣོད་ མཐའ་ དགུ་ གི་ རྣམ་ པར་ སྣུང་ བས་གདུལ ་བྱའི་ དོན་ བྱེད་ པའོ། །གསུང་མི ཟད་ པ པ་ནི གསུང་གི ་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དང་གསུང་ཐམས ཅད་ པའོ། དང་པོ་ནི ནི། གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྲབ་པའི ་མདོ་ དོ་ལས ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷ་ག་ཝཱན་ གྱི་གསུང་ལ ་ཉེ་ རིང་དང་ཆེ་ ་ཆུང་ དང་གསལ ་མི་ 
གསལ ་མེད་པའོ། པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ ལྷའི་ སྐད་ནས་ བཟུང་སྟེ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ དང་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ གསུང་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི སྒྲ་ 










སྡད 





༼6 









, ༄༅། པའ་དྲེ་རམས་སུ་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ཏིང་ཇེ་འཛིནརྒྱུད་ལ་སྨྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ སངས རྒྱས་ སྭ་ སུ་གནས་ གྱར་ནས། སངས རྒྱས་ ་དང་ག སེམས་ཅན རྒྱུད་ གཅིག་ པ་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་ལམ དེཿ ་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པས་ལམ་ པ་དང་ འབྲས་བུ་རོ་གཅིག །དང་པོའི སྤང་ 
་ྦ བྱ་དེ དག་གཉེན་ པོར་གྱུར་པས སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ རོ་གཅིག །དེ་ཙམ་ ན་འདོར་བྱ་གནས 'གྱུར་ནས་ བླང་བྱར་སོང་བས བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་བྱ་གནས་ གྱུར་ནས་ གཉེན་ པོར་ | 
་ེ སོང་ནས་ སྤང་འཐོབ་ བ་གཉིས ་མེད་པའོ། །དེ་ དེ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ད་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ ནས་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ རྟེན འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས [ཀྱིས་ཤེས ་པ་ སྟེ 'འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ ་པའོ། །དེས་ ནི ཏཱ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་གི་ 









_ དང་། དོན་ དམ་ པ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའང་ དང་པོ་བུམ་དབང་ རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ །་བརྟེན་ ནས་འཐོབ། དེ ཡང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གིས་ 
བཏབ། ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ དང་། ཐང་སླ་ སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་རྟེན ་གཞལ་ཡས་ ཁང་བརྟེན་ པ་ལྷ་ དང་བཅས་ པ། བསྒྲོམས་ པ་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་པ རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཏེ། ། 
དེ་ལའང་གདན་ གསུམ ཚང་བ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། གདན གསུམ་ ནི་སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གདན། རིག མ་ དངའ ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ མོའི་གདན་ནོ། དེ 
ལའང་སངས་རྒྱས ཀྱི་གདན་ དབུས་ སུ། བྱང་ སེམས ཀྱི་གདན་ནང ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ། རིག་མ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཤི ཀྱི་རིག ་མའི་གདན་ དབུས་ སུ། དབང་ལ ་ལམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ 


དངོས་ཀྱི ་ཀྱི་རིག མ་དང་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས ་ཀའི ་གཡོན་ དུ། ལྷ ་མོའི་ གདན་ཡང་ར་ རོ་གཅིག་ པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ ནང་གི '་ཕྱོགས ་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་ དང་ཁ ཁོ་མོའི་ གདན་ ནི་ ཕྱིའི་ ཕྱོགས་ 



















སྲས 
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ཁ་མསམསཨསས། 







གསུམ གྱི་རྗེས་ གནང་དང་། ཁྱོད་མ ་འོངས་པའི་ དུས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་ ཆེ་ གེ ་མོར་འགྱུར། ཞེས་ ལུང་ བསྟུན་ པ་ དང་། ཁྱོད་ བདུད་ བཞི ་ལས རྒྱལ་ ལོ་ཞེས ་དབུགས་ དབྱུང་བའོ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ ཟེར་ལ། དེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀར་གྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ རྡ་རིོབ་ 


འ.༨༣༨༽ 


༤ 3 


དག་ན་ལུས་ཀྱིདྲ་མ་དག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རག་པ་དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཙཀྲར་དག །ལམ་བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བངོ་པོ་ཉིད་སྐྱེར་རུང་བར་བྱས 


པོན་ གྱི་དབང་གི་ཆ ་མཐྲའ་ རྟེན རྗེས་ གནང་། རྡོ་རྗེ་སློབ ན་གྱིས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་རྗེས་ སུ་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྷ་ མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་སོགས་ར ེགས་དྲུག་པར་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ རྗེས་སུ་གནང་བས་ཉམས་མྱོང་ 


! གསང་ དབང་གི ་མཐའ་ རྟེན་ལུ ལུང་བསྟན།| དབང་བསྐུར་ནས་སྨྲབཔཔའ་འདད་་རྫོས་པར་བ། བ།སུམ་ པའི་མཐར་ དབུགས་ དབྱུང་། བཞི་ པའི་ མཐར་གཟེངས་ བསྟོད་ བྱ་གསུངས། དེས ་དྲི་མ ་གང་ 


། 















ལོ་ལོ 
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༄༅། སེམས ་ཀྱི་དག་ སྟེ། བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ལམ་ཿ དཀྱིལ འཁོར་ཙྲཀ། ལྟ ་བ་ཡས་བབ་པའི་ དགའ་ བ་ བཞི། གྲུབ་མཐའ་ བདེ་ སྟོང་རྒྱ 
ཆུང་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 'ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནི། བཞི་པ་ རྟེན་ཅན་ ཡིན་ ན་བུ་མོ་ པདྨ ཅན་གྱི་ལུས་ བྷ ་ག བྱང་ཆུབ་ ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་ དཱ 
' འཁོར་གསུམ ཀར་དུ། དེ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། དབང་རྣམ་པ ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་ པ སྟེ དེ་ལ་ རྟེན་ ཅན་གི་བཞི་ པ་ནི་བུ་མོ' པདྨ་ཅན་ལ་ བརྟེན་ རུ 
| ནས་མས་ པ་བརྟན་ པའི་ དགའ་ བ་བཞིའི་ མཐར་ལྷན་ སྐྱེས་མྱོཿ མྱོང་བའོ། །ལར་གསུམ་ཿ པ་ ནི། ཡས་འབབ '་གསུམ་ གྱི་མཐར་ལྟན་ སྐྱེས མྱོང་བ་འདིར་ནི་བུ་མོ་པདྨ ་ཅན་ལ་བརྟེན་ ནས ་མས་ 
¬ བརྟན་ པའི་དགའ་བ་ལ་གོམས་ པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ལྷན་ སྐྱེས་མྱོཿ ་མྱོང་བའོ། །དོན་གྱི་བཞི་པ་ ནི། འདི་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་སྟེ། ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་ 





སོམོསོ་གནས་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་སྒོམ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པཞི་དྲག །དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་འབྱིན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནི ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད་དེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་བྲ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཆོག །དེ་གོང་ཡན་ཆད་དྲུ་བ་མ་བསྟེན་དགོས་ ཏེ། ཏིང་ངེ འཛན སི 
་ྦ བའི་རྒྱུ་དང་། བོགས་འབྱིན་པའི་རྒྱར་གང་འགྲོ་ཆ་མེད། ལར་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤངས་ཙམ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་གདང་ཐབ། རྗེས་དྲན་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཙམ་ན 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡེན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྫ གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་བསྙེགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའ་རམ་པ དབྱིབས་ཏེ། 
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ཀྱི་མཆོད་པ ང་ཀའེ ལས་མཱ་མ་ཀི་ཞིག སོས་ནས་ དེས་འཁྱུད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སྙོམས འཇུག་གི་པྱུ་ པ་ཛ་བྱས་པས་ ཟག་མེད་བདེ་བས སྐུ་ཉམས་སྲུ་བ བསྟར་བར་ 
ཁ་ནད དེ ུམཆོད་ པི རྒ ཟེ འི་བུ་ལས་ ་མཆོག༔ ཐུན་ཊ ་མོང་ལ་ འོགས་པཡོ ་པ་ཡོན་ ཏན་ ཐམས། ས་ཅདྲ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ བླ ཡིན་ ངེས་ སྙམ་( དུ་གུས འདུད་ དྲག་པོ པོ་བྱས་ལ་ བདག ་གི་ ས་ར་ཐིམ 
པ་ལས་མུན་ཁུང་ དུ་སྒྲོན་མེ་ང བཏེག་ པ་ བཞིན་ ལུས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གསལ་ གདབ་ སྟེ། ། དེ་ ཡང་དང་པོ་ པོ་རྟེན་ བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནེ ནི་རང་གི་ སྤྱ་བོར་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ། ཏེ། དྲཔལ་ ་བར་ 
དང་། ལྟག་པ་རྣ་ ལྟག་ ་གཉིས་། ཏེ་ སྣ་ཿེ ཚོགས་རྔོ་ རྲོ རྗེའི ར་བཞིའོ། །དེའང་འདི་༔ རྣམས་ཐམས ཅད་དེ་ལྟར་] བསམ། དངོས ་ས་ སུ་གསལ་ ནའང་ལེགས ་མི་ མི་གསལ་ ནའང་མོས་ པ་བྱ ྫ 
ཆོག་གསུང་། རྐང་མཐིལ ་གཉིས་ རྲོ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞིར་བསམ། རྩིབ་མ་ རོ རྡོ་རྗེའི་ར་བ། པགས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གུར། སྐྲ་དང་བ་ སྤུ་མདའི་ དྲྭ་བ། ། སེན་མོ མོ་མེ་རི་འབར་བར་བསམ། རྟེན 
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རྩ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྐུ་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 
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་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕོ་བྲང་གཉིས་ 
།སྙིང་ཀར་ཧྲཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀི་སྐྲུ་མདོག་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོགས་སུ་མེད་གསུང་། སྐུ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཕོ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ ༈ཱ 
དཱ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ ] 
ད མོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ ཿ 
༣ པ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་སྔ་མ་དང་ 


















འདྲའོ། །ཕྲོ་བྲང་བཞི་པའོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
_,།ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་ 


ˆ པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་ 
















112 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





„ ༄༅། ྦ །གྲབ་ཀི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་བཞེད་དོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། ད 
སྤྱིར་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི། དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུང་། དེ ¡ 
ཉྷ ལྟར་རྩ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ ཁུ 
བསྒོམས་པས་ལམ་དབྱིབས་ཏེ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྩ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། གསལ་བ་སྐྱེས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་མི་ ཌྷ 
དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་གསུམ་པའི་ལམ་མི་དགོས། རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་བཞི་པའི་ལམ་བཟློག་ ༠ 








༨༩༡ 






གོ། དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟ་ཉམས་བཞི་བྱུང་ནས་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བསྙེགས། དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་གསལ་གདབ་པ་ནི་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ 
དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། དེའང་རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། བདག་གྱི་བླ་མ་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཟེར་ནས་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ 
ཏེ། དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལམ་མོ། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཏེ 


ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ 
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114 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སྭུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
དཱ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུའི་ནང་གི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་སྤྱི་གཙུག་དེའི་སྨིན་མཚམས་ 
, སུ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་གློད་ནས་བཞག་པས། དེར་ལྷན་ནེ་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་དུས་སུའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ཙམ་ན་ 













ཟེ 


120 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














མེད། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་བསྙེགས་ན་གང་ཟག་དེ་ཁམས་འདུས་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡང་དབང་པོ་ 
འབྲིང་ཡིན། གནས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་བྱ་བ་ནི། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་མ་བསླུས་པའི་ཚེ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་| ; 
བསྒར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རླུང་ལ་གོམས་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ ཧུ 
པའོ། དདེ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་ཤར་བར་ཐེབས་དགོས་ཀྱི་ཤར་ནས་གར་ཕྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པ་ལྟར་སོང་ན་དེ་ལས་མི་ཐར་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་བ ར་བའི་འདའ་ཀ་ 


༢ ༡༩༤ 


མར་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། བདོག་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གཏོང་། མེད་ན་ཡིད་ 
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ི༄༅། །ཀྱིས་གཏོང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་སྔར་ 
ཀྙ་ བས་མི་ཕན། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེའང་ལྷར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་རི་མོ་དེ་རྒྱ་རང་ལ་ཡོད་པས་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། ལ་ཆའམ་ལྡག་པའམ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་ 

སོགས་པ་ལ་འོང་ན་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། མདུན་གྱཾ་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའང་ལྷར་གསལ་ནུས་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་ནུས་པས་རང་ 
༢ ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་བོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས། ལྟའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བར་ 
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123 


རང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། ཚེ་ཏི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དགོས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལེན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སྔེ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བརྩེགས་ གྷ 
པའི་ཡི་གེས་དགག་ལ། བར་གྱི་སྒོ་རྣམས་རྐྱང་པའི་ཡི་གེས་དགག་པ་ནེ། བཤང་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྨྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། གཅི་བའི་ལམ་དྲུ་ཟ་བ་ལྭ་ག་སེར་པོ་མགོ་ ( 
གྱེན་ལ་བལྟས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་བར་དུ་བཅུག་པའི་ཀྱི་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ། དེ་ཐམས་ཅད་ མྲི ཀྱང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་བ། ཊཱ ཐུམས་ཅད་ ུ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས། གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེ། ལྕེའུ་ཆུང་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད། འདི་མགོ་སྤྲོད་ཁོ་ན་ཡིན། སྣ་ 
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འབྲས་བུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལམ་ནི་བདག་བྱིན་ 


གྱེས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཙཏྲ་ལཱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་མོ། ལྟེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པའི་ལམ་ས་བཞི་ལ་ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སད་པའོ། །དེས་མ་བསྙེག་ན་ 
ནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ ¦ 


། ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡི་གེ་ལ། ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམས་པས། དང་པོ་ལམ་བདག་ 
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འོ། །རླུང་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་མི་བསྡུན་པས་གསུང་། དེའང་བསྡུས་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཨཱ་ : 
. ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་བརྗོད་པའི་ཨར་འདུས་ 


མ་འབྲིང་ཚད་ཙོམ་པ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་བར་དང་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེས་མགོ་དང་དཔུང་པ་གཡོན་པ་དང་ 
དཱ མགོ་འབྱར་བ་དང་རྐང་པ་གཡོན་པ་རེངས་ནས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བེའུ་བུམ་ཁུར་བ་དང་། གདམ་ངག་ཁུར་ཚ་གཞན་ཆེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་འདུག་ ; 
གསུང་། དེ་ནས་དབུག་གནས་སུ་བཅུག་ལ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་ ། 
^ བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རྩ་གཡས་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ ༔ 
གཡོན་གནས་པ་དང་དབུ་མ་གསལ་བ ཏབ་ཅིང་བསྒྲོམས་པས། ཡིད་གར་འགོག་ཆ་མེད་དེ་གཡས་སམ་གཡོན་ནམ་དབུ་མར་འགོག་པ་ཡང་སྲིད། དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ གྱ 
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, ༄༅། །ལ་སོགས་པའམ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་འོག་མ་ལས་སྤོ་མི་དགོས་པར་ལམ་རྫོགས་པ་ཡང་སྲིད། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙུབ ་ཤིང་ངམ་གཙུབ རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ ལ། བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དགུ་ ནྱ 
ཏོ དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་གཙུབ་རྟེན་བྱས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་ ཁུ 

གདབ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ ། 
༢ ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། ཁ་སྦྱར་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་དཔེར་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་རྟེན་ལ་གཙུབས་པས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བ་ 








གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི་ལར་ངེས་པ་མེད་གསུང་། དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པ་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ལྟེ་བའི་ཁུང་གི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ ཞུག 
བསམས་ལ། དེའང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རླུང་དགང་བ་རིགས་གཉིས་གང་རུང་དང་བསྟུན་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ལྟེ་བའི་ཐིག ལེ ལ་ 
བསྟིམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཕྲི་ལི་ལི་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱར། རྟགས ལྔ་དང་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་འཆར། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད པའི་ཕྱིར 
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།གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ནོར་བུའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཡིན་ན་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་གསུང་། དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དམར་བ་རྣམ་པ་བདེ་གསལ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དུ་ ¡ 
¦ གསལ་གདབ་ལ། རླུང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐིག་ལེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་བདེ་ ¦ 
བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པ་ནོར་བུ་འགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་བཟོད་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འཛག་ཉེན་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་ . 
དེ་ཡང་སྤུ་ན་གུའི་མཚམས་སུ་བཏེག་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་ 












, ༄༅། །ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་སྐྱེས། དེ་ལས་དང་པོར་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ 
ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའམ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་དང་སུམ་མདོའི་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་མི་ ྫ 
་ྲ དགོས་པར་དེ་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཞུགས་ལ་བཤད་སྒོར་འགྲོ་བའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ ¦ 
ཙཱི དེ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གཡོས། དེས་མེའི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལ་མེ་འབར་ལ་ཁད་ , 


¬ །འབར་ཏེ། དེའང་མེ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཧྭེ། རེག་བྱ་ཚ་བ་རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ 











འདོད་པ་དེ་ཡང་སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་སོར་གསུམ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྟེང་རླུང་ 
ུ མནན་འོག་རླུང་མི་བསྐུམ། དང་པོའི་དུས་འདིར་འོག་རླུང་བསྐུམ་དྲགས་ན་ཟོང་ཟད་ནས་འགྲོ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་ལས་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་དྲག་ ( 
, ཏུ་བསྐུམ་གསུང་། རླུང་ལ་བཅུན་དྲགས་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སྲིད། དམིགས་པ་གཏད་དྲགས་ན་རླུང་མི་ཟིན་པ་སྲིད་པས་ ང་ཡང་ཟིན་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བ་ཞིག་། 
དགོས་གསུང་སྟེ། དེ་བས་ན། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས་གསུང་ངོ་། །དེས་དང་པོར་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ ༔ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་ 
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, ༄༅། །ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ འི་འོད་ཟེར་ལུས་འོད་ 
དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །རང་ལུས་འོད་དམར་པོས་བསྐོར་བསཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་བཟློག་ན་འཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་བྱུང་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ ¡ 
དི ཏེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་གང་རུང་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། ། ¡ླ 
འཱི ཐུན་ཚད་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙཀྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ རུ 
༣ ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་ཧྭ་..ཉགནས་སསང་འསྩབརསོངཟེརེ དང་ཀྷ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲག་གཅིག་ 


་ པྱ ་༩༤༽་¬- × ༢༨ ,༽-„,༨. "ལ་ཐ ༤༽ པ་ཊ བ་ཀ བ་ལ „༨ ༨ 
འབྱུང་། རླུང་མེ་ཆུ་སའི རླུང་ཐེན་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་ཟླ་བ 















༢༨༩ 


།དེ་ ནས་རྩ་དབུ་མ་ཙཀྲ་ བཞིའི་ ལྟེ་ བ་ནས་ སྲོག་ཤིང་གི ་ཚུལ་དུ་གནས་པ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་འ ་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ འི་ལྟེ་ བར་འཛོམ་ཞི ་ཞིང་དེ་ ནས་ཡང་གཡས་ 
གཡོན་ དུ་སོང་ ནས་ མགྲིན་ པ་ཡན་ ཆད ་རྩ་གསུམ་ཐུར་མ་ མ་གཤིབས་ ང། ལྟར་ ཡོད་ པ་ པ་གསལ་ བཏབ ལ། དེ་ནས རླུང་ དང་མེའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གནས་པ་ཡང་གསལ་ 
ྷ བཏབ་ ལ། སྔར་བཞིན་རླུ རླུང་མར་རྩེ་ སྤད་པས་སུམ མདོའི ་མེ་འབར་ ཏེ་ ལྟེ་ བའི་ཨཾ་ལ་ 'ཕོག་ པས་ཨཾ་ དེ་དམར་ ལྷང་ལྕང་ལ་མེ་ མེ་སྐྲའི ་རྩེ་མོ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་ཿ ཆ་ཙམ་པ་འབར། དེ་ཡང་རྩ་ 

གཡོན་ ནས འཛག་ པའི སྒ ཡིན། དབུམ་ཆ་ཕ་བ་ཁ་ཕྱེད་ པར་གཡས་ནས་སོང་ སྟེ སྙིང་ ཀའེ འི་ཙྭཀྲར་བྲོཿ 'བྱེན། ལྟེ བའི ཧཱཾ བཅོམ། ། འདབ་ མ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཡིག འབྲུ་ བསྐམས། ཡང་ 
གཡས་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་བསྐམས། ཡང་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པ་ན་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་བར་དུ་ལན་ 


; ༄༅། 












༄༅། །ནས་འགྲོ་འཕྲོ་ཆད་ནས་དབུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་དུ་སོང་། སྙིང་ཀའི་ཧྲཱ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་ 
བཅོམ། ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་བཞུ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དབུ་མ་ན་མར་བབ་སྟེ་དེའི་མེ་དང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མེ་མར་འོང་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་མར་འོང་མེ་ཡར་འགྲོ་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡར་འགྲོ་ 
ྭ བས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསམ་ལ་དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མེ་དང་ཐིག་ལེ་མར་ལ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རླུང་མནན་དུ་མི་འདོད་པས་མགྲིན་པ་ཙམ་སྙིང་ཀ་ཙམ་ལྟེ་བའི་ 
༣ །རྟགས་རྣམས་མཐོང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་མིག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །དེའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 9 











སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེའམ་བལྟ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་སྟེ་སྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་བསྒོམ་ནན་ལྟར་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ། ཁམས་ཚོད་གཟུང་སྟེ་ཁམས་འཁྲུགས་པ 
རྟགས་བྱུང་ན་མི་བསྒོམ། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་བྱ། ལུས་ལ་ན་ཚའམ་སེམས་ལ་ཉེན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རླུང་ལོག པ་ལ སོགས་ པའི མཐོང་སྣང་ ྗ 
སོགས་པའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ད་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ ཏེ མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ དང་། ཁྱ མེ དྲག ཏུ འབར་ བ ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ། མེ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པའེ། །བླ་མའི་ཞལ ནས་རླུང་གི་ རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པ་འདིར་ནི་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་འདིར་ ནི་འདི་ 


2 
ཌྷ 
རི 
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; ༄༅། །རང་ཁ་ཡར་གྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྲེལ་དུ་བཏུབ། དེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམས ཀྱང་ཆོག ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་གོ་རིམ་མེད་གསུང་། འདི་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་པའམ་ལུས་ ཿ 
། འཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཆུ་རྐྱལ་སྟོང་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ་ལ་དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམ་ ཀཾ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ལ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་མནན། དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཙ་ན་གཏང་། དེ་ནས་ 
གྲངས་མི་གཟུང་བར་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ལ་མི་བདེ་བ་དང་གཏང་། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐུན་དུ་བྱས་ 


















ཏེ། ཐུན་ཚད་དེས་གཟུང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ཤོར་བ་མི་སྟོ། ཐུན་བཞིར་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་གྲང་བར་བྱ། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
¦ སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག །རབ་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ། དེ་བརྟན་ཞིང་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྐང་པའི་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། རླུང་ག་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་མེ་མེད་མི་སྲིད་པས་དེར་རཾ་དམར་ 
ནག་རེ་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་བྱས་པས། རཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོག་སྦུབས་ནས་མེ་སྟག་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སོར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་འབར། མེ་དེ་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དྲག་ལ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏེ། 
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ཡག 





156 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །བས་ཤུག་པ་རློན་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ཙཾག་ཙེག་ཕྲོ་ཕྲོ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་ 
ྦ འདོན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་འབར་ནས་ཡང་སྐར་ལ་ལོག་ནས་ལྟེ་བ་ན་མར་ ] 
¦ འབར། ཡང་ཡར་འབར་བ་ལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་དེས་ཤ་དང་ | 
| ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་པགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྲེགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་མེའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྡོང་བུ་བསྲིགས་ཀྱང་དབྱིབས་མི་ ; 
ཟླ འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན། ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྔར་བརྒྱད་དང་ 
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བསྙེགས་པའོ། འྲབས་བུ་ལོངས་སྐུར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི་གེ་དབང་ལ་ཐོབ་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ། ལྟ་བ་ནི་སྭ་མཱ་དྷིསྦྱོར་ལམ་དྲོད་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་པས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ད། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཀའི་ལམ་ཆོད་ 
དོ། །དེས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེགས། དེ་མ་བསྙེགས་ན་འདའ་ཀ་འོད་གསལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ། དེས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གསང་དབང་གི་ལྔའོ། །ད་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དུ་ལུས་ལ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ང ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཐིག་ ལེ་ '་ཡོད་པས་ དྱེ་ཆུས་ཤིང་འཕེལ་ང བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལམ རྒྱས་པ པ་ དང་། བསྡུས་པ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ལྔ་སྟེ ལུས་ 
ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་དང་། རིགམ་དག་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནེ། བདག་ ¡ 
ཁུ དང་ཕྱག རྒྱ་གཉིས ་ཀ་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་དཔར་ 'བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་ པ་ བསྟིམ། གནས་ གསུམ ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། དབང་ བསྐུར་ཏེ་ ཡན་ ་ལག་ བཞིའམ་ སྐད་ཅིག་མ ་མས་ལྟར་བ བསྐྱེད་པ་ ནི་ ཏཾ 
༣ ལུས་མཉམ་པའོ། །ངག་ ནི་རྩ སྔགས ་སམ་ སྙིང་པོ་ཉེ ཉེ་སྙིང་ རང་གར་ ཟློས་པ་ ་སྟེ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་ པའོ། །བད་ ག་བཟའ་ ༣་བསྲུང་གི་ དམ་ཊ ཚིག་སུམ ཅུའམ ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་། 
བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྲུང་ བའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དང་ གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 








,༄༅། ཱ །བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པའི་ 

བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནེ་དེ་ཉིད་སྡུག་པས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་སོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ ཀ 
' ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པར་བྱིན་ ¦ 
འི གྱིས་བརླབ། པདྨ་སུ་ཁའི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ 


༢༩༽འ༽ 


ླྒ མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་མཚན་པ། ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་ནོར་བུ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་འབུར་བ་དེ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་ 
















, ༄༅། །ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་། དུང་ཅན་མ་ནི་སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བའི་ནང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིངས་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། མིག་ཐུང་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ་ཕྱི་ཐག་ བྷཱ 
ཤཱ རིང་བས་ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པས་བུང་བའི་ཚོགས་སྡང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བུང་བས་སོ་བཏབ་ནས་སྐྲངས་པའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི་ཤ་རྩ་། ] 
ཅུང་ཞིག་དམར་བ། གསང་རྩ་གསུམ་ཀས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་མས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་འགྲེང་ | 


ྦླ བུ་གཅིག་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བརྡར་མུར་གོང་གི་མཐའ་གཉིས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པར་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ 
















མང་བའི་ འི་བརྡར་ ཚིག་གི ག་ ཚོགས་རི རང་ 'ཞིང་ དམར་ལ་རྐང་ ལག ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ རོན ་གྱི་རྐང་པ་ ལྟར་དམར་ བའི་རི་མོ མོ་མང་བ་དེ་ལྟ་བུཁྱད་ པར་ད་ དུ་བསྔགས་ སྲ སོ། །སྣ་ ཚོགས ཅན་ མ་ ནི་ དེ་ 
ལས་ བཞིའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པའམ གསུམ ་མམ། ་གཉིས ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ དང་ལྡན་ པའོ། །ལུང་གཞན་ ལ་གྲགས་ པའི་བུ་མོ་བ ལང་ཅན་མ ཞེས་ པ་ ནི་འདིའི་ སྣ་ ཚོགས 'ཅན་མ་ཞེས བྱམླང 

པོ་ཅན་མ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱིས་རིགས་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་ 
། སྐྱེ་བ བས་ཐོབ་ པའོ། །སྐྱེས ་ཐོབ་ དེ་ལ་ ཡང་སྦྱངས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ དགོས་ སོ། །སྦྱངས་པ པ་ལས བྱུང་བ་ཿ ནི། ཐོས་བསམ་ དང་བསླབ ་པས་ ད་ཡོངས ་ས་ སུ་དག་ པ་ དང་། དབང་ 
ས་རྒྱུད་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ས་མ་ པཱངི ་དང་ལྡན་ པས་རྒྱུད་ ཡོངས་ས་ སཱ་དག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ དག་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་ ་མའི་ བར་གྱི་གྲུབ མཐའ་ 
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, ༄༅། །ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར། དེས་རྩ་བྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་འབབ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་འཛཾག་ 
འཛག་འདྲ་ན་བྲགད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅར། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ། ཉ་བཞི་བསྒྲིམས་ལ་མིག་སྟེང་དུ་ ༔ྷ 
¦ བགྲད། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ན་ནུ་མ་ཡན་ཆད་ལ་བལྟ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་བལྟས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུ 
བལྟས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་གྲམ་ནས་འགྲོ། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆུང་ན་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་ ཧཱ 
པ་དང་བདག་གཉིས་རྟ་བོང་གི་འཁྲིག་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་ 






,]༄༅། །བགྲད་པའི་མཐས་བཟློག་སྟེ། དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་སྤེལ་ཏེ། དེའང་དཔེར་ན་མཚོར་རྡེའུ་བསྐྱུར་བས་ 

གཉེར་མ་ཀྲིག་ཀྲིག་འགྲོ་བ་དེ་ཡལ་ལ་ཁད་ཙམ་ན་ཡང་བསྐྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ནི། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ བཱ 
' ཅིག་མ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་དུས་རང་དུ་ཡང་རང་དང་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་མི་དགོས་ ཏཱ 
པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། རེག་ཙམ་བྱས་པས་ | 
༣ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར། དེས་ཐིག་ལེ་རྩ ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བབ ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མི ་གཞུག་པར་བསྒོམ། བགྲད་ 






















པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་བཟློག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་རྣམས་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་ 
བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཟས་ཀྱི་རོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཟློག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། ཐིག་ལེ་གནས་དམའ་བར་ཕབ་པས་ 
བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པས་ཀྱང་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།ི༄༅། །དགའ་བ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བྲལ་ལ་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བའོ། །དྦོད་ལས་ཐིག་ 
ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ། ལྕི་ཡོར་བྱེད་པ་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ་རེས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ཐོན། རེས་མི་སྡོམ་པ་སྐྲ་རྩ་སིང་ ¦ 
༈' སིང་བྱེད་པ་དང་གཡལ་དང་མཆི་མ་དང་འདར་བ་དང་རྩ་བྲན་འཁྲིགས་པ་དང་། སྤྲ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་ཀུ་ཅོ་འདོན་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙམ་ན་ཐིག་ | 
ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ན་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་གསང་ རཱ 
ལྒ རྩའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་རྩ་ཚུད་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྤྱི་འཛོམས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མི་ 













གསལ་བར་བྱས། ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་དམར་པོ་མི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ང པ བྱ་ཀོ ཀོ་ཀ་ལི ཡེ་ཀའི་ ཞེས་པ་ ཕུག་ རོན་ གྱི་སྐེའམ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཉ ་ཏེ་ 
མའི ་གཟུགས་ས སམ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འོད་ དམ་ ་རུ ཛ་སྐྱའི་ ཁར་ཟིལ་པ་ ཆགས་ པའམ། རྨ་བྱའི ་མཐའི་ སྒྲོ སྒོ་མཇུག་ སྒྲོའི་ འོད་ལྟ་བུ བཱ་ཁ་ 'དོག་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་གྱུར་ པས་ ན་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་ཁ་ སྦྱོར། ། ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཆར་གྱི་འོཿ རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ བཞི་° ཞི་འཛོམ་པ་ ་བཞི ་མ་བུ་བཞི ཞི་འཛོམ་པས། བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ་ ཟུང་དུ་ཆུད་ ཅིང་ བདེ་བ་ ངོས་ 


འོག་རླང་ ཟིན་ པས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་ དང་བ བྲལ་བ ཉིན ་མོའམ མཚན་མོ ་མོའམ་ལོའམ ཟླ་ བར་ བདེ་ བས་ བརྒྱལ་བ ་འོང་ཡང་ སྲིད། 


ལོ་འཆ དེ་ལྟར་ གྱར་ནས་ བརྒྱལ་ ན་ བསླང་ བའི ་མན་ ངག་ དགོས། ། དེའི་ འེ་དུས་སུ ས་ 
ཤིན་ཏུ་ ཆགས་པ་ ཆེན་ པོ པོ་སྐྱེ་སྟེ། གདོང་པ ་ཀུན་ཡང་ཁྲག་ བཞིན་ དུ་སོང་ནས་ དུད་འགྲོ གོ་མོ་ མོ་ཆགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ཡང་འཛིན་ པ་སྙམ ་བྱེད་པ བྱུང་ན་ཞེན་པ ་བཟློག་ པའི ་གདམ་ 
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( ༄༅། །ངག་ དགོས། ཐིག ་ལེ འཛག་ ན་འཐོར་བ་ སྡུད་ང པའི་གདམ་ ངག་ དགོས། སྤྱིར་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ས ་མཚམས་ཤེས་ ང། ་གལ ་ཆེ་ སྟེ། དགའ་བ་ གསུམ་ 
འཁོར་བ། ལྷན་སྐྱེས འདས་པ་ ཡིན་ གསུང། བརྟག ་གཉིས་ །ལས། དང་པོ་ དབ་འབ་ འགྲོ་བའི་ གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ འགྲོ་བའི གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ འགྲོ་། ¡ 
¦ བའི་གཟུགས། །གསུམ་ པོ་སྤངས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། | །ཌྷན ཅིག སྐྱེས་ བབངྱཆུབ བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེ་ ཡང་དགའ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ། མཆོག་ །དགས་ གཟུགས་ ¡ 

ཁམས། དགའ་བལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུང་། དེ་དག་ལ་མ་ཞེན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་, 
ས་མ་ ཡཱངྷི ་དེ་ བསྐྱང་ཞིང་བགྲད་ པའི་མཐས་ བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ ཏེ་ཉམས་སུ་མི ་གཞུག །དེའི་ དུས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ གིས་ བསྲུང་བ་ ནི། ལུས ཀྱི་འགྱུར་བ་ བཞི ་ནི་ 
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འོག་རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་གསུམ་ སྟེ། སྦྲོར་བ། ། བསྙེན་ པ། དངོས་ གཞི། དབབ་ གཟུང་བ གཉིས་ དང་། རྗེས་ བཅད་ང པ་ བཟློག་ ཁྱབ ་གཉིས་ སོ། །དེ་ ལས་ དང་པོ པོ་ནི། ལུས་ 

ཀྱིས་ སས ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ ་གཡོན་ པ་ཟླ། །པུས་མོ་གཡས་ གཡོན་ བསྣོལ་ཊ མར་དགབ། ཧཱུཾ ཐུང་ཧྱུཾ་ རིང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་ གཡོན་ དགཏུ གསུམ་ 

གསུམ ་སྟེ། །འབུད་པ་ གསུམ་ དང་ རྔུབ་ པ་ གསུམ། །འཁོར་མ་ དག་ཏུ་ ཱ་པྦྱར་ བར་ བྱུ། ། །ཉི་ན ་མ་ དག་ནེ ནི་ གསུམ་པ་ན། །ཞཝྦ་བ སྦུབས་ རཾ སུ་ནུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ངཾ སྟེ ཐིག ་ལེ་ 

བསྲུང་བ 'འདི་ བས ལྷག་ པ མེད་ གསུང་ ང་སྟེ དེ་ ཡང་ལུས ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་ ནི་རྐང་ པ་ 'གཉིས་ བསྣོལ་འ ལ ཙོག་པུ པུར་བྱ། ལག་གཡས ཏི ་མ་ གཡོན་ ཟླ་བར་བསམ། རང་གི་པུས་མོ་གྲུ་མོ་ 

ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་པུས་མོ་ མོ་གཉིས་ ལ་ བསྣོལ ་མར་དགབ། ཟས་བཅུད་ཅན་ གྱི་ལུག་ གིས་ བསྐུལ་ དགོས་ པས་མདུན་དུ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཚགས་བྱས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ད་ལྟར་བཟའ། ཧྲུཾ་ཞེས་ 
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ཀུམ་བསྐུམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་དགུ་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཡང་སྣའི་དབུགས་ལན་གསུམ་མར་འབུད་རྡུབ། དེ་ནས་གཡོན་དང་ ; 
, གཡས་སུ་ཡང་མར་ལན་གསུམ་གསུམ་འབུད་རྡུབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཡང་དྱུཾ་ཐུང་ཧཱུ་རིང་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་འབུད་པ་དང་རྔུབ་པ་བྱ་སྟེ་ཁོར་མོར་སྒ་ར་ ] 
| རྭ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་པས་ཁ་གཅིག་གིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འོག་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བའོ། །རྐུང་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ན་འོག་རླུང་ . 
ྒ དབང་དུ་འདུས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཚོར་བ་འོང་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྙེན་པའང་ 




















བྱེད་པ་ཡི ཡན་ གསུང་སྦྱོར་བའོ། །དངོས ་གཞི ལྲ། བྱིན་ གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ ནི། །སྲ སིན་ང པོའི་ལམ་ ནི་ཅུང་ཞིག་ བསྔམ། །གུང་མཛུབ་ གཉིས་ཅེ ནི་ དྲག་ཏུ་ ་གཞིབ། །མིག་ 
གཉིས་ སྟེང་ཿ དུ་བགྲད་ང པར་ བུ། །འདིས་ ནི ཐིག་ཿ ལེ་ ཟིན་ པར འགྱུར། །ཡང་ན ཧུལ་ ཧུལ་ དྲག་ ཏུ་ བརྗོད། །ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས ་ཀྱང་ ང་ཐིག་( ལེ་བྲི ཟིན་ པར་ 
ུྲ འགྱུར། །ཞེས་ པས་ཏེ། དེ་ཿ ཡང་ལམ་རྒྱས་པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་ནི་ དགའ་ བ་ བཞི་ ལ་རིམ་གྱིས་ སློབ་ པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ དགའ་ བ བ་གསུམ རྒྱུར་བྱས་ནས་ ལྷན་ སྐྱེས ལ་ ཆིག་ནེ ཆོད་ བསྒོམས་ 
༣ པ་ ཡིན་ པས བྱིན གྱིས བརླབ་ སོགསཿ ནི། ལུས་ ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས མཉམ་: པ། འདོད་པ ་མཉམ་པ་གསུམ་ སྔོན་ དུ་སོང་ བས་གཟུགས་ ནས་ རེག་ པའི་བར་འ། སློབ་། པའི་ དགུའ་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ དང་པདྨ་རྩེ་ སྤད་ པའི་མཆོག་དགའ་དང་། བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་ པའི་ དུས ་ཀྱི་དགའ་ བྲལ་ དང་གསུམ ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ལ། དེ་ནས་སྒ་བསྟད་ པའི སྦྱོར་བའི་ རྟེན་ 
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༄༅། །ཧྣ་ནས་ནང་དུ་ལན་འགའ་རྔུབ་པ་ དང་ཧིཀ་ཀ་ཞེས་ ཡ་བརྗོད་ དེ་ལྟག་° པ གྱེད་ བྱས་པས་མགྲིན་པ་ ཿནས་ ་སྤྱ་བོར་འདྲེན་ པར་བསམ་མོ། དད ནས་སེང་གེ་ རྣམ་ 
གྲོལ་ གྱི་ཕྱག རྒྱ་མཐེ་ བོང་ གཉིས ་ཀྱིས་ རྣ་བ ་གཉིས་ བལྟབ་ནས མནན། མཇུབ་མོ་ གཉིས ཀྱིར ་མིག་ གཉིས ་མནན། ། གུང་མོ་ གཉིས ཀྱི་སྣ བུག་ གཉིས་ བཅར། སྲིན་ །ལག་ །དང་མཐེའུ་ ཌཱ 
ཟླ ཆུང་གཉིས་ ་གཉིས་ བཞིས་ ཡ་ཡ མཆུ་མ མཆུ་ བཙར་ལ། ལུས་ ཉས་བསྒུལ ཞིང་རླུང་ བསྡམས་ པས་ལུས་ཐམས ཿཅད་ལ་ ཁྱབ ནས ་'འགྲོ་ སྟེ དེའང་གནད་ ཟིན་ ཟིན་ བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ། གནད་ ཁྲ 

ཱ ཟིན་པ་ ནི་ཀོག་ གིས་ ལྗང་བ་ བུན་གྱིས་འགྱེལ་ ནས་འགྲོ་ བའོང་གསུང་། དེ་ལ་མི་མཁས་ པ་བཞི ཞ་འབྱུང་སྟེ། དབབ་ པ་མི་མཁས་ ཏེ་ བསྐྱོད་ དྲགས་ན་ཐིག་ལེ་མདའ་འཕངས་པ་ བཞིན་ ཏཱ 
ཁྲ དུ་འགྲོ་སྟེ་མུར་དུ་ཉམས། ། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ ན་བདེ་ བ སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་བཟློག་ པར་སོང་ནས་ བདེ་ ཡུན་ཐུང་། བཟློག་ པ་ལ་མི་མཁས་ ན་ཆུ་ དང་སྡོང་། དགྲམ་པ་ལ ་མི་ 



















བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱས་ཏེ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་བས་སྨིན་མཚམས་ན་ཕར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དེ་དེ་ནས་འགྲོ་ན་ཡར་གཏང་། དེ་ནས་མི་གཏོང་ན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པས་སྤྱི་བོ་ལན་བཞི་གསལ་འདེབས་གསུང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ་དབུགས་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་འཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཡས་སུ་གསལ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ། གཡོན་དུ་གཟུང་བའི་རྲ་ 
རླབས་རེངས་པས་མི་རྟོག་པས་གྲོགས་བྱས ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དབུ་མར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེའང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ས་མཱ་དྷིས་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་ལ་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐབས་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༢^.༨༽- 


( ༄༅། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ རྣམ་པ པར་ ར་དག་ པའི་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ན མས་ ས་བརྟན་ པའི་ ི'་དགའ་ བ་ ་བཞི་ སྱིང བ་ ནི། | རྒྱུ་མཐུན་པ པས་ ནི སྐྲ དཀར་° འཇོམས།  ཞེས་ 


ྭ དང་གཉེར་མ 'ཉུང་ ཏིང་གིས 'འགྲོ། ཁམས་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས༔ ་སྙིང་ཀར་བརྟན ་ཙམ་ན། རྣམ་ པར་སྨྱིན་ པ ་སྟོབས་ སྟེར་བྱེད། ཅེས་པ གླང་པོ་ ཆེ་ ལྟ་བུ། བའི་ སྟོབས་ 'སུ་འགྱུར་ ཏེ སྐྱེས་བུ བ་ ྲ 
| བརྒྱས ་ཀྱང་ ལག་པ་ཡ་རེ་མི་མགུལ་ བ འབྱུང་། སྐྱེས་ བྲ བུ་བྱེད་ པས རྣམ་ པར ༨་འཕེལ། ཞེས་ པ་ མགྲིན་པ པར་ བརྟན ་ཙམ་ ན། དཔུང་ པ་ གཉིས ་ཀྱང་འཕེལ་ ནས འོང་། ལྕེ ལེ་འཕེལ། ཏེ ཏེ་ ། 
ལྕེས ་གདོང་ཁེབས་ པཾ ་དང་ལྕེ་ ཆུང་གིས་ བདུད་རྩི་ བཞོ་ བར་ནུས་ པའོ། །དེ་ ནས་ སྤྱི་བོར་བརྟན ་ཅམ་ན། དྲི་མ ་མེད་ པས་འཆི ་མེད་འགྱར། །ཅེས་ པ་ཚེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་ཐུབ་ པའོ། ། 





ནན ༨༨ ༨༨ 


སམ་ བདུན་ ནམ་བརྒྱད་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཁམས་སམ་ ཡིད་ འཇུག་ཡུལ གྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས ་ཅྱི་ རིགས ་པ་བྱ། ཐུན་བཞེའེ་ངེས་པས་བྱ། དེ བཞིན་དུཉི་མ་རེ་རི་ལ་རི་རེ་བསྣན ་པར ་ི ་མ ཉི་ཤུ་ 
ཌཱ རྩ་གཅིག་གིས་མཐའ་མའི་ཉི་མ་ཁ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལན་འགའ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལ་རུ་བ་གསལ་བ་དང་ 
. རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ན་དེས་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་ཉིམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕཱ་སྟེཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཐུན་གཅིག་ལ་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་ 
།རླུང་གྲངས་ བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ བཞི་ཅུ་རྩ ་གཉིས་སུ་ རླུང་སྦྱངས་ པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ འི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བ་གསལ་ བ་ 
ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི་ས་རླུང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་ 
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མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ ལས་བྱུང་ བའི མཆོད་། པས མཆོད། བདོག ་པ་ ཡོད་ན་ དངོས་ ས་ སུ་གཏང་མེད་ན་ ཡིད་ཀྱིས ་གཏང་། དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ ཚོར་བ་ 'དང་མ་ 
ཚོར་བ་ཐམས ཅད་ བཤགས། ལུས ས་ཙོག་པུ་ པར་ ཉ་གནད་ ལ་དབབ། ལོང་བ་ བུ་གཉིས་ བཤིབས ་ལ་རྒྱབ་ རྟེན་ རན་ང པཾ ཞིག་ང བཞག །ལག་ ང། ་གཉིས སྦྲིལ་ བས་ ལྟག་ པ་ནས་ སྐྱོར མིག་ ལ་ 


སོགས་ པའི་ བདེ་ འགྲོ་ གོ་གང་འདོད་ པའི སྒེ ྒོདེ་སྟོང་ པར་བཞག་ ལྭ། སྤྱིར་སྒོ སྭོ་ཐམས་ཅད་ ཡི་ གེས་ དགག ། །དེ་ནས སྙིང་ཀར་རླུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་ཟླ་ བ 'ཕྱེད་པ ་ལྟ་བུ། བའི་ སྟེང་དུ ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་སེན་མོ་ བཟླུམས་པ ་ཙམ་དེ དེའི་ སྟེང་ དུ་སེམས ་ཀྱི་རྟེན་ ཧཱཾ ་མཐིང་ ནག་ད གསལ་ གདབ ་ལ། དེ་ནས་སྔར་ སྦྱངས་ པའི ཧིཀ ་ཀ ཉི་ཤུསཿ མགྲིན་ པའི་ འེ་བར་དུ་དྲངས་ལ། ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག་ པས་ བདེ་ འགྲོ གོ་གང་ ང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ པའི ་སྒོ སློ་ནས་ གནད་གསུམ ་འདྲེས་པའི འི་ཚུལ ་གྱིས་ བཏོན་ ཏེ་འཕངས་ ན། སྒོ་ སྒོ་དེ་ ནས་འཕངས་ པའི་ རྟེན འབྲེལ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བདེ་འགྲོ་ གོ་དེ་ཐོབ་ པར་ 


ལོ་ལོ 

















214 





ཁ‹ ༄༅། །འགྱུར་ ཏེ། ལྭར། སྦྱོར་དེ་འགྲུབ་བོ། བོ། །གྲོང་གཞན་ལ་ སྦྱར་བ་ནཾ། ་ནི། རྒྱལ་ པོའི་བུ་ལ ་སོགས་ང པའི་ འ་རྨོ་ར་མེད་ཅིང་མ་ རུལ་མ་སུངས་ ་པ། ན་ཚོད་གཞོན་ཿ པ་ 
ཆྙེད་ན་ དེ་ལ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་འཕོ་ བ ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ རཱ་ཛཱ་ལ་སོཿ སོགས་ པ་ བསོད་ ནམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ ཡིན་ པས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ། གཞོན་ པས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སི དྷཱ་སྒྲབ་ ལོང་ ཱ 
ཀྭ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ དྷི་རིད་ནླ་བླངས་ལ་ ཁྲུས་བྱ། དབང་པོའི་ སྒོ་ཐམས ཅད་གུ་གུལ ་གྱིས་ བདུག་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད། ལྷག་ པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ བདེ་མཆོག་གི རྣལ་ ཁུ 

འབྱོར་པ་ པ་ཡིན་ན་གོ་ ཆ་རྣམ ་གཉིས་ བསམ། ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ རྣལ 'འབྱོར་པ་ ཡིན་ན་གནས ་གསུམ ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབ། དེ་ནས ་ནུབ་ དང་པོ་ ་ལ་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ ་བརྟན་ པོར་བསྒོམ། ཉིན་ ། 
ཞག་ གཉིས་ པ་ལ་ དེ་ གནས་ དབེན་ པར་གཞག་ལ། དམ ་ཚིག ་མཁའ་འགྲོ་ སྤུན ་གྲོགས་ དང་ཤ་ཟ་མཁའ ་'འགྲོ་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཞིང་ སྐྱོང་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ཚོགས་ དང་གཏོར་ 














མས ་མཉེས་ པར་བྱ། དེ་ནས་ ནུབ་གསུམ་པ་ལ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ དངོས་ ཇི ་བདག ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ དང་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན གྱི་ཤུགས་: ཆེ་ ན་ཐག་ རིང་རབ བྱས་ ་ཀྱང་ ཆོག །ཆུང་ན་ 
ཱ རྟེན་ དང་གཉིས་ དབང་པོ པོ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ་ར རས་སམ་ དར་གྱི་གཤགས ་མས ཐད་ཀར་བསྡམ། ཕྱིའི་ སྤོ སྒོ་རྣམས ་ཐམས ཅད་སྔ་མ་ བཞིན་ ཡི་ ཡེ་གེས་ དགག་སྟེ། ། སྣའི་ སྒོ སྤོ་གཉིས་ སྟོང་པར་ 
. གཞུག །རང་གི སྙིང་ཀར་རླུ རླུང་ དང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་སེམས ཀྱི་རྟེན ན་ཧཱུཾ གསལ་གདབ། རྟེན་ དེའི་ སྙིང་ཀར་ ཡང་ཟླ་ དཀྱིལ་ བསམ། དེ་ན ནས་ ་སྲར་ སྦྱངས་པ པའི་རྩོལ་ 
` བའི རླུང་གིས་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ནྭསྙིང་ཀ་ ན་གནས་པ། དེ་ལས་ཧཱུཾ་ གཅིག ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ དབུང་ཆུད་པ ལྟར་བྱ་སྟེ། ། བདག རང་གི་སྣ གཡས༔ ནས་རོའི འི་སྙིང་ཀར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག །སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འོངས་ པ་ལ་ཤེས་ པ་མི་གཏད། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ རྟེན་ དེའི་ལྟེ་ བ་དང་། སྙིང་ཁ ་དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་དྲོད་འབྱུང་བ་ དང་། ལུས་ 
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, ༄༅། །ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་ 
རྟེན་ གཉིས ་འཛིན་ནུས་པའི་ དུས ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ དྲག་པ པོས་འཕོ་ན་ཧིཀ 'ཀ་ཉི་ཤུས མགྲིན་པའི་བར་ལ་རྟེན་དེ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ བསྣ གཡསནས་ བཏོན ་ལ། རྟེན་ དེའི ནཾ 
། སཱ གཡོན་ཟ ནས་བཅུག་ལ་ སྙིང་ཀར་འཕངས་ལ ལ་ ནང་ནས་ སྲོག་ གིས རླུང་འཁོར་དུ་མི་ གཞུག ་གོ། །ཞི་ ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་ བ་ ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས སེམས་ཀྱི་རྟེན་ དེ་མགྲིན་ པའི་བར་ ་དུ་དྲངས ་ཞིང་ ཁཱ 

ཕུལ་ལ་རྩོལ་བ་ཐ་མས་ སྣ་ གཡས་ ནས་བཏོན་ ཏི་ དེའི ་གཡོན་ན་ ནས་ བཅུག་ སྟེ ་སྙིང་ཀར་ བཞག །དེ་ནས་ སྲོག་ རླུང་འཁོར་ དུ་མི་ གཞུག་ པ། དེས་ངེས་པར་ལས་ སྦྱོར་ དེ་ དེ་འགྲུབ་ ཿཱ 
ྒ སྟེ། གཞན གྱི་ རྟེན་ བདག་ གི་ རྟེན་ དྱུ་བས་པ ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་ དོན་ བྱ། རྟེན་ཆྙི རྙིང་པ ་དེ་ལ་ དྲིན་ ལན་བསབ་ པའི ཕྱིར་ སྦྱང་བའམ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ གླིང་ དང་ 
















( ༄༅། །གར་འདོད་ པར་འགྲོ་ སྟེ ལས སྦྱོར་ དེ་འགྲུབ་ བོ། །དེ ཡར་ བཅད་ ཀྱིས་ལས་ སྦྱོར གསུམ་ པོ་ དེ་ནི་ དབང་ བཞི ་ཀའི ་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དབང་ བཞི་ པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ནས ་འཕོ་ ཕོ་བ་འདི་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུ ལུས་ '་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ ཧ༨གནད་ལ་ ཕབ་ ༈ 
ྦ ལ། ཕྱིའི་ འི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ཡི་གེས་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་དགག །ནང་གི་སྒོ་ཐམས ཅད་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ དུ་ཡི་ གིས་ དགག་ །ལ། དེ་ནས་རྩོལ་ བའི འི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ དུས་སུ་ཕྱི་ | 

དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ ནས སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གི ་གཾ་ བར་དུ་དབུམ ནས་འགྲོ་ བར་ཡིད་ཀྱིས་ བསུམས། ཡང་སྲོག་ ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས་སུ སུ་སྤྱི་གཙུག་གི གི་ཧཾ་ ནས་ ཕྱིའི་ དབྱིབས་ ཀྱི་ཨའི་བར་ དུ་དབུ ་མ་ 
ནས 'འགྲོ་བར་བསམས་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པ་དང་། འཆི་ ཀར་ རང་གི་ ངང་གི རླུང་གིས་ རླུང་རྩ་གཡས ་གཡོན་ ནས་ ཕྲོགས་ ནས་སྒྲ་གཅན་དབུ་མར་འཇུག་ སྟེ། དེ་གཉིས ་འཛོམས་ 







ྷ །བོན་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དང་། སྲུས་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་ ཿ 
།ྭ མ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་པའོ། །དེ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་ལ་ལམ་ | 
| འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལམ་ ཧྱ 
ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་པས། འདིར་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ 


༄༅། 










འཐད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་བའི འི་ཚུལ་ ཡ་དང་། དམ་ ཚིག ཉམས་པའི འི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ལས་ དང་པོ པོ་དབང་བཞིའི བྱེ་བྲག་ གིས་ དབང་རེ་ རེའང་མཉམ་ བཞུག་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ནྲ་གྱ་རྒྱུ་ལ་ ནན་ ཏན ་བྱེད་ པ། རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ག་ གི་ངོ་བོ། བཟའ་བའི་ དམ་ ཚིག་ལུ་ ལས་སེམས་ བརྟུས་ པར་བྱེད་པ ཚི ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་ ན་འོང་མི་ 
བརྟན་ན་མི འངྟ་ མཐུན་རྐྱེན་ སྤྲུང པའོ། །བསྲུང་ བའི་དམ་ ཚིག་ནེ ནི་འགུལ་རྐྱེན་ སྤོང བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་བུམ་དབང་གི་ 

'དུ ཐ་མའི་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


་ 


མཉམ་ བཞག་ གི་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད རིམ་ དེ་ ལའང་གང་ཟག་དབང་པོ་ པོ་རབ་ཀྱིས ་མཉམ་ རྗེས །མེད་། པར་ བསྒོམ། འབྲིང་ གིས ་ཐུན་ བཞིར། ཐ་མས་ཐུན་ གཉིས་ སམ 'གསུམ་ 
ཐ་མས་ཐུན་ རེ་རེ་ཙམ་ དུ་བསྒོམ ་གསུང་། ལམ་གཞན་གསུམ་ ཡང་དེས ་འགྲེ། རྗེས་ སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ངོ་ ངོ་ བོ་ཉིད་ གསུམ། བཟའ་ བའི ་དམ་ ཚག་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔའི་ རི་ ལུ་སྟེ། ། དེ་ 
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བི །ལ་བསྙེན་པ་སྐྱོལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཁོག་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་ལ་རང་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་པ་དང་སྤར་བ་དང་རྟོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁྲོལ་བུ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ ཱ 
ངཱ ཤརྣམས་སྨན་དང་བསྲས་ནས་ཞབ་པར་བ ཏགས་ནས་ཞུག་བདུན་དུ མར་ཝར་གུབ་པ་ན་པྱམ་ལས་ བསྒྲབ་པའ། །ད་ནས་ད་རྣམས་ར་ལུ་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པ་ནི་ 

རིལ་བུ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚགས་བྱས་ལ་རབ་ཀྱི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བཟའ། མ་གྲུབ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་རེ་ལ་བཟའ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རེ་ 


¬ བཟའ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་བཟའ་སྟེ། དེ་མ་ཟོས་ན་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོག་མར་ཁས་བླངས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཏཉི་ 





༥༨ 


ཤུ་གཉིས་ སོ། །མི 'འབྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ ་/ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ དང་མི་འ ་འབྲལ་བའི་ འེ་བརྡར་ རྡོ་རྗེ དང་། དྲིལ་ བུའོ། །གསང་ དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཅཙྫ་ལྭི ལྭཱི། རྗེས ་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ རང་བྱུང་གི་། གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་ སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་འོ་ འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་ དང་མེ་ དང་ཉི ་མ་ལ་ ཡུན་རི རིང་པོ པོ་འདུག་པ་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ རང་བྱུང་ 
ང་རླུང་དང་འགལ་ བ་མཐའ་དག་ སྤང་། མི འབྲལ་ང བ རླུང་ཞི་ དྲག གང་རུང་ངོ་། ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ གི་ དམ་ ཚིག ་ལམ་ དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་ སྤྱོད་ལྷན་ 
ཅིག་སྒེས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་ བཞི། བཟའ་བ་ བདེ་ བ་ བསྲུང་བ་ ཐིག་ལེ ལེ་འཛག་ པ་ དྲུག ། །མི་འབྲལ་བར་ དངོས་ སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕྱག རྒྱུའོ །དབང་ བཞི ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གསུམ་ དུ་རེངས་པ། རྗེས་ སྤྱོད་མས་ བརྟན་ པའི་དགའ་བ་ བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ ཆེན་ བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
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།ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ ་བཞིའམ་ལྔ་གང་ 
རུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགོས། དེ་ལ་མཐོང་ལམ། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དགོས། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ ཱ 
` ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ལམ་བཞི་དགོས་པས། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། དེས་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་ཉམས་བཞི་སྐྱེས་དགོས་པས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ལྔམ་ | 
ུྲ དང་ལྟ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པས་བཟའ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། །དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ཡང་། 
ལྒ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དགོས། མདོར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ 


‹ ༄༅། 











( ༄༅། །ཡང་མུ་གེའི་ནས་སམ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་གསུང་། གསུམ་པ་ཡང་བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཡང་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྔོ་ཞིང་བགྲངས་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་འབད་རྩོལ་མེད་པས་དེས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ བྷ 
དྲ དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་དངོས། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག་བཤགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་གུས་ ¦ 
ཤཱ འདུད་དྲག་པོ་བྱ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ནས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་སོ། །ཉམས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་ བྲུ 
ལྐ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་ 
















རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ 
བྷི ཚིག་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཉམས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་དམ་ཚིགས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ནི་ཁས་ 
རླ བླངས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་དེ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
རླ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་གསུང་། ཐབས་རྒྱུདཀྱི་སྤྱི་དོན་བཞི་ལ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམ་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམ་ 
ཆགས་བསྐང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟརན་ཏོ། དདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མའོ། །སོགས་ཁོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས། 








ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དེ་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོམ་པ་ལྔས་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཤ་ 
དྲ ཟ་ཌ་ཀི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གླ་གར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། ཀུན་ཏུ་རུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེས་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཡང་ 
གཾ ཉམས་མྱོང་གི་སྐེད་འདོན་པར་འགྲོ་སེ། ཚོགས སི་ལོངས་སོང་གིས་་ག་མད་་འ་རས་ ལ་ངས མགསགསསསསས་ས་་།་་ 
འགྲེ། ཉམས་མྱོང་ག་སྐྱེད་འདོན་པར་འགྲོ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྦྱད་ཚུས་ནང་གཌུཀ་རྣམས་མཉས་ནས ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས སཾ།། རླཾལགིས་བསྡསནཌ་ཀ་ལྔ་ཡང་རྣལའབྱོར་པ་རངལ་ཚང་བས་རངགིཏིང་ངེའཛིན་ཚུལ 
བཞིན་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྐྱེས་ན་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ཆར་མཉེས་པར་འགྲོ་རཏྣས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ེར།་ེ་ ་འཇེང་ངེ།ངར།། བ་འི ཤཿ ས་ར ་ཀི་༤།འེཿ ས།་་ པ "ཀ་རག ' 
སྐྱེ །དས་ན་ལམ་འབྲེང་པ་དམ ཆག་ཉ་ཤུ་ཉམ ནཌ་ཀ་ལྔའ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན 
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1. 


འ ༩ ན། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་ནི་སྔགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ¡ 


གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 










ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ནས་རྡ་ རྔོ་རྗེའི་ དབང་ཐོབ། འདོད་ ཆགས་ དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱྱ་ཕུང་པ་ པོ་དག །འོད་ང དཔག མེད་ དང་སཾ སོ་སོར་ རྟོག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྲ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའོ། །ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་ བུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི ཏི་སཱཾ ཨ་བྷི་ ཁྱིར་མི། ཏིཛ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་སྟཾ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་པ ཕྲག་ དོག་ 
. གི་དྲི་མ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་༔ གྱུར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཨ་ ཇི ་པ་ ཏི ཨ་བྷི ཊྱིཀྷ་མི་ 
^ བཛྲ་ན་མ་ ཨ་ བྷི -ཀ་ དང་། ཀྱེ་རོལ་པའི་ ིརྡོ་རྗེ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ ཡ་པ་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ཊ ན་གསང་མཚན་ གང་གིས་ བཏུགས་ པ་ ནས་ བརྗོད་ཅིང་དབང་ ངང་བསྐུར་ཏེ་མིང་དབང་ཐོབ་པ པར་ 
བསམ། གཏི མུག་ དང་བྲཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དག །རྣམ་ སྣང་དང་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ས སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ། དེ་ནས་ ཡང་དེ་རྣམས ་ཀྱི་བུམ ་ཆུ་སྔོན་ དུ་འགགྲ་ གོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ཆེ། ། 
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,  ༄༅། 





།དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ལ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་ལེན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་ ¡ 
ཟླ་ བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཡང་ | 
ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་གྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག །ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་བསྒོམ། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བགྲོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཙཀྲ་དྲུག་ ¡ 
„3 དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའོ། །གཉེན་པོར་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །བདེ་ཆེན་ 











༤༽ ༤༨ 


ལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མའི་བར་དུ་བ ད་པ་མ་ཆད་པར་དང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ 
སྟེ དེས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། བོགས་མ་བྱུང་ན་འདི་ལྟ་བུས་བོགས་དབྱུང་འདི་ལྟ་བུས་བོགས་གདོན་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ 
འབྲས་གཞུང་ཆུང་འདི་ཉིད་དོ། །དེའང་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་བྱ་བ་ནས་འདི་སྐད་བྱ་བའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེལ་མ་ 
དགོས། འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཙོ་ཆེ་ 
སྟེ རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞིག་སྐྱེས་ན་བླ་མའི་གསུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་སམྦ་ཊ་ 
བྷ ལས། དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་ཉིད། །མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆ་ཡིས་ ; 
ཤྭ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འགལ་འདུས་ཞེས་པ་ ¡ 
/ ལ་སོགས་པ་ས་མུ་དྷི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་བྱུང་ན་སེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ ུ 
ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་གོ་བ་ནི་འགོས་ཁུགས་པས་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱས་པར་གོ་བས་ན་གདམས་ངག་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་མདུད་པ་དང་། སྒྲོག་ཆར་བུ་ 




















༨༨ 


།ཞས་ལམ་བསྲལ་དུ་བཏུབ སྟེ་ད དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པའི་ལྟ་ བ་ཞེས 'བྱའོ། དེ འི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ མེད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན་ སྙམ་ ནས་མ ་མོས་པ་བྱས་པས་མོས་པའམ་ གོ་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ལྟ་བ་ཞེས་ བྱའོ། དེ་ཐམས ་ཅད་ལ་ རང་རང་ལུང་རེ་རེ་དང་རིགས་ པ་རེ་ 
འ་ རེ་བཟུང་ནས་ ང་ཡི་འདི་ཁོ་ ན་ལྟར་ཡིན་ ཟེར་བས་ ན་སོ་སོའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གོ་བ་ བ་ཡང་ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས་སུ་ བཏགས་ན་ཡང་བདེན་ པར་ 
འདུག ། སྒྱུ་མ་ངཏ དང་རང་བཞིན་ མེད་ པར་བཏགས ་ན་ ཡང་བདེན་ པར་འདུག །དེ་ལྟར་བདེན ་པས་ ན་ཞེ ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་ བའོ། ། །རྫོགས་ ཆེན་ པ་ དེ་རྣམས་༔ པས་ ཁོང་ལྟ་བ་ བ་མཐོ་བ་ སྐད་ ཟེར་ 
3 ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ཡིས ་གཞན གྱིས ་གཞུང་ལུགས་སུན ན་ཕྱུང་ཞིང་། རང་གཞུང་སེམས་ སམ། སྒྱུ་མའམ་ རང་ བཞིན་མེད་ པར་ བསྒྲབས་ པའི་ ལྟ་བ་ དེས་ ཆོག་ གི། གསང་ 
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སྔགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལོགས་པ་ཞིག་མི་དགོས་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ང་གི་ལྟ་བ་དེ་དང་འགྲོའམ་འདུག་གམ་ཉལ་ལམ་འཆག་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དམ་མ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ད་ལྟ་དགའ་ད་ལྟ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྲོ་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ལས། མ་རིག་པའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེས་འགྲོ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ད་ལྟ་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་ 
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དེ་ལ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དངོས་རྣམས་བླ་མར་ཤར་བའི་དུས། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ 
¦ པས། དེས་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཙམ་ན་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་ནུས་ཏེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔེན་དང་བྲལ་ཡང་ཚཾག་ 
གསུང་། འོ་ན་ཡུལ་ས་མུ་དྷི་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ས་མུ་དྷ་དང་ལྡན་པར་མེ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ལ་དོར་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ་མར་ཤེས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའང་ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དེས་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
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དང་མོ །དང་པོ་ིཚ་ངཧ་ཅརལན་ཚུ་ཆེས་པ། ཆང་ཚ་སྒྲར། ཤ་རུལ་སུངས། ཚྭ་བ་གསུམ་མང་བ་དང་། ཟཱལ་སོགསཔ་རླབཔའི་ཟས་རྣམས་སྤང་ 
དྲ །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཊ རྒྱུན་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྡུམ་སྒོག་ཕྲ་བ་ས་ལ་ཁྲང་པོར་སྐྱེས་པ་ཚ་བའི རོ་ཆུང་བ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དེ་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་འོ་མས་སྦང་བ་རྒྱུན་དུ་ 
མུར། ཆུ དང་མར་བཅས་པའེ་གདམས ་ངག་ཅེས་པ་མར་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་གསུམ ཆུ་ཞོ་གཅིག་བྲེ་དགུར་བཙོས་ལ། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་སྟེ། གསུར་ཙིར་གྱིས་ 
 བྱུང་ཙམ་ན་ཕོག་ལ། འ་མ་སཾགས་མར་འགྲོ་བ་དེ་དང་སིགས་མ་ཕྱེ་བའམ་མ་ཕྱེ་བར་བཟའ་སྟེ་དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཨ་རུ་ར་ 
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པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ནོ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་མཱ་དྷི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཆྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ན། གོང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་རླུང་བཏང་ནས་ཅུང་ཞིག་གྱེན་ལ་བལྟ་ 
བའི་ ར་བས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་ནས་ཧ་རེ་བལྟས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞང་ཀ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེད་འཛུམ་ 
བྱ། །དེས་ནི་བདེ་བ་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟན་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ་གཤང་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཐེངས་གཅིག་བྱ། ལུས་སེང་ 
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བ་ན་གང་དང་གང་གི་གནས་སྭུ་རྩ་རང་གི་ཟུག་བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་ཐིང་ངེ་གཏད་ལ་མནན་ཏེ། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ཟུག་ཞི་སྟེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། 
འཁོར་བའི་རྩ ་ལ་དོར་བའོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་ས་བཅུས་བར་གྱཅུ མདུད་དྲལ་བས་ལ་དར། ཞེས་པ་སྟེ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་དེའི་རྩ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དེ་ལྭ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དོག་པར་འགྱུར་བའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡེད་པ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་ 


,126@ཌྷ12.126»0.1919 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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× ༄༅། །དེ་བས་འཁོར་ལོ་ན་ཕྱེད་པོ་གཉིས་དང་དྲུག །ས་ན་བཅུ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་ལ་ས་རེ་རེ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དྲལ་ཞིང་ལ་དོར་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པ་བཅུས་པར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་ ; 
ཀ གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ ཁུ 
ཤྲ བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ ཌཱ 
སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ 
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བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ 
ངའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་ 


281 














༢༨ 


ཡིན་ལ། མཐའ་ཞེས་པ་ཡ་མཐའ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་མ་མཐའ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་ ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་དང་འགྲིག་མི་དགོས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལུས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྩ། ངག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི་གེ། སེམས་ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་བཞི་ལ། ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་ ( 
མཐའ་ནི་རྟེན་གནས་འགྱུར་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ལ། དེ་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་རག་ལས། ཡུལ་ལ་རག་ལས་རྩ་ལ་རག་ལས། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ ཟླ 


ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
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ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྟེན་རྩ ་ཡིག་བདུད་རྩི ྣ བཞི་ཀར་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་བཞི་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལ་ 
ཛཾ ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཟེར། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་རྟོགས་ ང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེའོ། །དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ | ¡ 


/ གྱུར་པ་ནི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི། ྟན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་ , 





།རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རླུང་ ¦ 
ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་མཁའ་ 












, ༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། 


སྐ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་ཙམ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ཿ 
༦ པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལ་མོས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ། བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། བསྐྱེད་ | 
ཤཿ རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་སོག་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ། 
ྦྒ འགྲོ་བའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 















; | ༄༅། 






།རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ཀ ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེ་ནས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལུང་ཐོབ་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་འགའ་དམ་བཅའ་བྱས། དགོན་པར་ ཿ 
་ེ སོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མའམ་ཆུང་མའམ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ཆོས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མི་ | 
ཱ དདེ་ཁྱོད་དེལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མ་མཛད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིདན་དུ་འདི་ཀུན་རང་དུ་བཞུགས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བར་ཆད་བྱེད་ ། 
ྒླ ན། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ནི། དྷེ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངས་བློས་མི་འདོར་ཏེ་དོན་བྱེད་ 











དང་། མཆོག་གི་སིདྡྷི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དྷི་རྣམས་མ་བསྟེན་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་དང་ཚར་བཅད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་བགེགས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
བཱ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱིའི་བདུད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ ར་སོང་ན་དེའི་མངག་གཞུག་བྱེད་དགོས་ཤྱི་དོགས 
 རས། དེའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། དེའི་འཁོར་མཐུན་ཀྐྱེན་ བ་པ་རྣམས་ཤིར་འཇུག །ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁོང་རང་གིས་དེ་ 
ྲ ལྟར་མ་ནུས་ན་གཞན་ལྷ་འདྲེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེན་བྱེད་དེ། འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྟན་ནས་འདུག་པས་འདི་ལ་ད་ལྟ་བར་ཆད་མ་བྱས་ན་འདིའི་མངག་གཞུག་བྱེད་དགོས་སོ་ཟེར་ནས་ 
དེས་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་སྲུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་དང་བླ་རེ་དང་མདའི་དྲྭ་བ་དང་མེ་རི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལ ། །སུམྦྷ་ 
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བདག་ ལ་སློངས་པ་ལ ་མ་བྱིན་ པར་སླར་བརྡེག་ པའམ། ཐ་ན་ དུད་འགྲོ་ འལ ལ་བརྡུང་བཅོག་བྱ ་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ སྤངས་ཏ པར་འགྲོ་ གོ་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་བ་ བ་དང་ ཡན་ ལག་ 
གི་ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ པའི་ལས བྱས་པས རང་གི ཉམས་འ ་འགྲིབས་ ནས འགྲོའོ། །གྲིབ གཉིས ་པ་ ཇྱི ་གནས་འདྲེ (ཅན་ དུ་བསྡད་ པའམ། ནོར་འདྲེ་ཅན་བླངས་པའམ། ནོར་འདྲེ་ ཅན་སེ ་སེ་ 
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¦ རར་བསྟབས་པའམ། ། ལྟད་མོ་ལ་ སོགས་ པ་མི་མང་པོ པོ་འདུ་བའི་ས ་སར་འོངས་པས་ ་གདོན་ དང་ཕྲད་ནས་ རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་ཅིང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ བསྐྱེད་དེ། རྗེ 
- དགོན་པ་ པའི་ཞལ་ ནས། ལས་ པ་དང་པོ་ པའི་ འླརྣལ འབྱོར་པ་ཉམས་ སྐྱོང་བས་༔ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ ལོ་བརྟན་པ་ དང་སྔགས་ ནུས་པ་ དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ ཡོད་ཀུང་། མི་ ཆེན་པོ་ པོ་རོལ་ ཆདང་ ཟོ 





བཅས་ནས་ ཚོགས་ པའི་སར་ ་གདོན ་མང་པ་ པོ་ཚོགས་ པས་མི་འགྲོ་ གོ་སྟེ། དེའི ་གྲིབ ་འོང་ གསུང་ང་ ངོ་། །གྲིབ ་གསུམ་པ་ ནི་ རང་དང་བསམ་པ ་མི ་མཐུན་ པའི ་གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ པས་འོང་ ། 









(]ཾ༄༅། །པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོདམ་ཚིག་གི་ཐིབ་མས་གོས་པ་འགོས་ན་རང་ གོས་ནག་པོ་སན པའམ། ལུས་ལ་མ གཙང་བ ཱ 
སོགས་པས་གོས་པའམ། འདམ་གྱིས་བྱུགས་པའམ། ལུས་ལ་འབུ་བཞུགས པ་ལ་ཊ སོགས པ་འབྱུང་ ཌ གཉས ལྷ ༨ ཁུ བབམའ ས་པ་གོས་ 
' འམ། ཆུས་ཁྱེར་བའམ། ཐོག་འབབས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། གསུམ་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས དམ པ ཞབ སའ གཅུང་ སབ ་ པི བོ ལྔ་པ་ནི 
རནས་དེ་བདག་ལའང་འགོ་ཞིང་འོང་། བཞི་པ་ལ་མིས་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ཟས་ཕྱེད་ཐལ་བའམ མེ འབར་བའམ པའི་མ པ་མ སེམ སྣེ འོངས་པ་ཁ ལར ར་ ཁོངས 
ླ ཁང་རུལ་ལམ་ཁང་པ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པའམ་འདམ་རྫབ་ཅན་དུ་བསྡད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ལ་རོ་བསྲིག་ཏུ་འོ ན 
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བརྒྱད་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ ཛཱ 


ང་དུ་སོང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ ྡ 
ཐི 


ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ 





བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས། ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཉད་མི་བསྐོདཔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། འདིར་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། དེལྟ་བུའི་ཁྲུས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཕྱེད་དགོང་ཁའི་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཕྲཾབ མ ཐམས ཅད ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་ལོ། །གདོནགྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་བཞིའི་དད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། གཞན་ཐམས ཅད་སྔར་དང་འདྲ། ཆུང་ང་ 
ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྫས་བཞིའི་དོད་དུ་ཞིབའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། རིམས་ནད་དམ་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་ 
ཆོ་ག་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་ལ་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བའོ། །གྲིབ་སྤྱིར་སེལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བ་དང་། དུས་ཁྱད པར་ཅན 
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9; ༄༅། །ལ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ། ཚ་ཚས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆྫལ་རེ་བྱས་ལ། བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཚ་ཚ་གདབ་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་ཚ་གདབ་ཅིང་མཆྦལ་ཕུལ་ལ་གྲིབ་བསལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ། །ངག་གི་སྨྲི་བཤགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཏུ 
་ྦ བསགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཏོན་པས་ཀྱང་ ཏཱ 
སེལ་བའོ། །གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབས་པས་ཀྱང་གྲིབ་དེ་རྣམས་སེལ་ཏེ། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ 





ཡ་ 











× ༄༅། །གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིང་། དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། འཛག་ 
. པའི་དུས་སུ་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་བསྙེས་པར་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་དོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བས་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱག་ན་ ¡ 
༦ རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བལ་ལམ་རས་བལ་བཟང་པོས་བསྙོད། བུམོ་གཞོན་ནུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་པས་རྐེད་པ་ , 
ངྫོ འཁོར་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ལེབ་རྒན་ནམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ་བཅོས་ལ་གཉིས་སྐོར་བ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཧཱུ་བདུན་ཡིན་ཡང་གསུང་མོས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་སྲོད་ལ་རིག་ ནྱ 
3 །སྔགས་སྟོང་རྩ བརྒྱད་ལས་མང་ཉུང་མེད་པར་བཟླས་ཏེ་རྐེད་པར་བཅིང་པ་བྱས་ན། འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི་ཁུ་བ ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། རིག་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཤུ་ ཏ་ 








| རངས་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། ཟས་གོ་ཟློག་ཅིང་གཏང་། ཟང 


་ཀྱེས་བསྲུང་བ 


ཏྱ 
ཛཱ 
‰ 
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དེ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །ཡང་ དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
ས་ཏེ་དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས། ངང་པ་མ་གསར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མ གས་པ 
ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཏེ། དེའང་ཁམས་གསུམ་ན་ཐགའ་ 
འི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་རལ་པ་གཅིག་ཡིད་པ་དཿད་པན་དུ 
པ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཨནྡ་དྷ་ཛུག་ཛུག་ཅེས་བཟླས་ 


བཏགས་པ། འོ་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བཏབ་པས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
པས་བདུག་པས་ཀྱང་བསྲུང་། ཁྲ་ཧོར་པའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུུ་བཏག 
ང་སྔར་ལྟར་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ ྲ 
ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བསྲེགས པ། 


བཅིངས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིས་གསང་གནས་བཀབ་ 


རཾ 
€ 
༦ 
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དེའི་གོང་མས་ཡིད་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ; 
ཱ ༨ „ ༧ ༢༤ ¬ ༩" ༤ -- ¢÷¢ ༢ -.༽.¬༽ = ཤི ཿ ༧ ༤ ༡༤ ༧ ༡༩ ༢༡༤ ༠-༈༠་ཧི་་ སཔ ༧༡༤ „ | ཊཾ 
ྦ རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་གོང་མས རྣལ་འབྱོར་པ་བདག ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན ] 
་ྒ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ལུས། ཡི་གེ་ ཁུ 
3 ངག །ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་འཆམ་པ་དང་ 



















འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བ་ལས་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། །ཞེས་པས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ 
ཟུག་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་སེལ་ལོ། །རྩྭ་བ་ལས་ཀྱང་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་ 
བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་སོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་པའི་ལམ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ལས་དྲུག་མན་ཆད་ཟག་པའམ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ 
ཁྲད་དེ། རླུང་ཕྱི་ནང་དུརྒྱུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བའི་དུགཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། དེ་ནས་ས་བྱར་མན་ཆད་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ 
དབུ་མར་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སའི་ཐིབས་འོག་ཏུ་མི་འཆི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུས་མི་འཁྱེར། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མེ་འཚཾག །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
















་བཀའ་འབུམ་ 


ཕག་གྲྭའི་ 
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པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་སླའོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འཆར་རོ། །ཁམས་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ ཁ; 
མཐོང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲིད་དེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ྣ; 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ཐིག་ ༠ 
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གི སྟོབས་ ཆེར་དགུ །དེ་ནས་ ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ ནས་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཁ་ དོག་ཐིམ་ པས་ དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཐི་ཟུང་འཇུག ། 
ོ སྟོབས ་ཐིམ་པས་ བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པ་ཧཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། །ད་ནི་ལུང་སྒོ་ བསྟུན་ ནས་ལམ་ བགྲོད་ལུགས་ གཉིས་ནི་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་ བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ བྷ 
› ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ ཅུ་རྩ་ བདུན་ ལྟར་ལམ་ བགྲོད་ པའོ། །དེ་ ལས་ དང་པོ་ ནི་ཚོགས་ལམ་ལས་ བརྩོན་ འགྲུས ་རྩོམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ | ¦ 
' བཞི། ལས་འཕྲོ་དང་མོས ས་གུས་ ཀྱང་ཚོགས་ འམ མ་དུ་འགྲོ་ ་སྟེ། མདོར་ན་འདུག སྟངས་ དང་ཁ ་ཟས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན སྒྱིབའི་རྒྱ་ཚོགས་༔ ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ཚོགས་ལམ་ ¡ 

།སྦྱོར་ལམ ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཏེ་དབུ་ མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་ པ་ནེ་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལས་ཉམས་བདེ་ 
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¬ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། དེའང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ མན་ཆད་དུ་ རྟེན ་འབྲེལ་ རླུང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ དགར་ལངས་ 





།མཐར་ཕྱིན ་པའི་ལམ་ མོ། །དེ་ ནི ་ལུང་སྒོ་ བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ ་བགྲོད་པ་ནི། དེ་ལ་ ལུང་སྒོ་ 
བསྟུན་པའི་གོ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ན་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་འཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཀྲིག་ཀྲིག་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱང་ བཱ 
ཀླ བ་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། དང་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ ] 
གྲོགས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འོང་ལ། དར་ནིཉེནའབེལ་ལ་གནད་དུ་བསྡན་པའི་ ཱ 





གཉན་ 








་གྱིས་བརྗོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ 


ད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ 


ཛོ 
¦ 
¿© 
ཏོ 
ཛྷོ 


་ཱ ཡན་ཆད། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ་ཆོགས་ དེའི་གོ་བ་ནི་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
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‹ ༄༅། །མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་ཞིག་བླངས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དང་པོ་གང་རུང་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་ལྷན་གྱིས་གནས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་སམ་སྟོང་ཕྱོགས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡ་མཐའ་གནད་ལ་ 
་ྲ དབབ་པ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་ནས་དྲོད་དམ་བདེ་བའམ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ ླ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲ་ནས་ཡ་མཐའ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་ནས་མ་ 


ྒ མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བཏགས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 




















བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་ཡ་མཐའ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་ནས་མ་མཐའ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བ་སྟེ་རྩ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རྒུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེས་ན་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ནི་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མོས་གུས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་སྟེ། དེའང་བླ་མ་ལ་བྱས་པའམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྨྱན་སྔར་བྱས་པའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའམ་ཚོགས་སམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་འཕྲོ་སད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་ན་ལས་འཕྲོ་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྭ་བུས་པ་རང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་དེ། རྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱས་པའམ་རྟའམ་གཡང་ས་ལ་ལྟུང་བའམ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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(| ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའམ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྡུག་པའམ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའམ། ཁ་ 
ཟས་སམ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཡུལ་ལམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ དཱ 
།ེ ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ཀྱང་ཚོགས་ ] 
ཱུ ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ལས་འཕྲོ་སད་པ། མོས་གུས། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
3 སོ། །ཚོགས་ལམ་དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་ 










།མཐོང་ལམ་མེ་ རྟུ བཱ་འོང་བའི་ངོས་ ནས་ དྲོད། ཅམས་ མྱོང་གི་ ངོས་ ནས་ ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ། ཡོན་ ཏུན་ངཾ ཤྱི་ཇོས་ ནས། ་འབྲས་ ས་བུ་བཞིར་བཞག་ པ་ལས་ དྲོད 
! ཉམས་ རིམ་གྱིས་བ རྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་བཞིར་བཞག་ པ་ ནི ཐ་མལ་པའི་ འ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ དང་བྲལ་ བའི འབྲས་ བུ་བཞི ཐོབ་ནས། ཞེས་ སྨོས་ ཏེ། དེ་ལ སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན་ 
; །པའ་ལམ་ པ་མན་ ཆད་ དྲ་རྒྱ དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་བཞི། འདས་ པའི་ལམ་ གྲུབ ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ བུ་བཞི། གྲུབ ་མཐའ་སེ་སོ་ལ་འཆར་བའི འབྲས་བུ བུ་ 


འ 


བཞི། དེ་ལས་ ས་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་ འབྲས་བྲ བུ་བཞི་ ནི་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ དང་བྲལ་ བའི འབྲས་བུ བུ། ཀུན་ གཞི་ལ་ ཡོད་པ་ རང་ལ་སྨིན་པས ་རྣམ པར་སྨིན་ པའི་ 
- །འབྲས་བུ། ཇིལྟར་བྱས པ་ བཞིན རྩོང་བས རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པའི པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་ཞིང་ སྤང་བྱ་མི ་མཐུན་པའི 'ཕྱོགས་སྤོང་བས ་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་པའི པའི་ལམ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འདུ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་དྲག་པོའམ་ 
ཀཱ གཡང་ལ་ལྟུང་བའམ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་པས་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཏེ། རྱ་ངན་བྱས་པས་ལས་འཕྲོ་སད་པ། སྟོང་སྒོམ་མ་རྡོ་རྗེ་འཚོ་བཞིན་ 
༧ བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ། དབྲང་སྒོམ་མ་ཀོན་ནེ་ལྟ་བུ་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རླུང་ངམ་ཙན་ལཱིའམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་ཚད་ 
མེད་པ་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཏེ། ཕྱང་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན་ལས་ 
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, རེ ས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་སྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། | 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེདྲ་ཀི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 















འདིར་ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ན་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ལྟར་ན་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
: སེམས་གནས་པ་འདིར་སྟོན་ལ། གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་སྟོན་གསུང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་བྱང་ 
3 ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རླུང་གིས་ 
- ལམ་ཁྲིད་པ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་ལ་འགྲིག་ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ལྷག་མ་གསུམ་ 











362 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











ན་མི་འཕོ་བར་ན་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་རླུང་མནན། དེས་རྩ མདུད་གྲོལ་ཏེ་ཟུག་ཞིའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ཟུག་འཕོ་ཞིང་ ན་བས་རླུང་ཆེར་རྔུབས་ལ་ 
¦ ཤེས་པ་ན་སར་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟ་འཐེངས་བདག་པོ་མ་སྤྱད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཟིན་པའི་ཟུག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ 
རུ ནས་འགྲོའོ། །བཅོས་ཐབས་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
- བླརླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལས་དང་ ༔ 
པོ་ནི། བླམ་དམ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ྦ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་བསྟིམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ 









མས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །ལྔ་པ་ 












མཁིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། སོ་བསྒྲིགས་ལ་སོའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ལ་ན་ར་ར་བཏང་སྒྲ་ 
་; ཆད་པ་དང་ཤུགས་འགྲོ་ཚད་བཏང་ལ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི་གཞུག །དེ་མ་ཐུབ་པ་དང་དལ་གྱིས་ནང་དུ་བཏང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ཁ( 
, མན་ངག་གོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཟོ་མདོག་བདེ་བའོ། །སྐྱོན་ཁྲག་ནད་དང་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་རྔུལ་འོང་བ་ཀུན་ | 
- སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནེ། སོའི་བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བྱས་ ཐུ 
ལ། ནང་དུ་ན་ར་ར་དྲངས་ལ་སྐད་མ་བྱུང་བར་བྱ། འདྲེན་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 












ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་གཏོད་ལ་བཏང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། སྐྱོན་མ་ཞུ་བ་དང་ 
གྲང་ནད་དང་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དབུགས་རང་གནས་སུཞི་བ་སྟེ་ནང་དུ་ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་ དེ་ཉིད་དུ་ཞི་སྟེ། ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་ 
ཱ སྲོག་ནས་དགང་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད། གཏོད་སྙིང་འདོད་ན་ལྟེ་བར་གཏད། ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོས་རྩོལ་བ་བཀག་ལ་མགོ་ཀ་ར་ར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ནས་ནང་དུ་ 
དྲང་། ཤུགས་ཟད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བིར་ཝ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལས་གང་རུང་སྐྱེ། སྐྱོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔར་དང་ 














ཏི 
ཀན 
ལཿ 


382 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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-3 


་གི་མ 
¬ཿ ན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དེས་སེམས་བྱིན་ 


3 ཨག 


བའ 
ཀོ 
༨ 2 ༡ོ་ 
༧༽༧/ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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རྟོག་ཏུ་འགྱུར། རེས་ཉོན་མོངས་པ་རང་འབྱུང་རེས་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་། རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་རེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་རེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕན་ཐོགས་ཆུང་སྟེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ར། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་སྣང་ནང་གི་སེམས་ཉམས། རྨ་ལམ་ཞེས་པའི་རྨི་ 
མས། ཉམས་ཞེས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་གསུམ། ཞེས་པ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
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ཉ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བསྒོམས་པས་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཕའམ་མའམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་ 













་ཐ །ཟིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ དུ་བ་འོང་བས་ལུས ཉམས་ སེམས ཉམས་ རྨི་ཉམས་ གསུམ་ཀ་ལ་ དུ་བ་ འབའ་ ཞིག འོང་ངོ་། །ལྷག་ཆ ་མ་གསུམ་འགྲེ། ཐ 
ནམ་མཁའི རླང་སྤྱི་ བོ་དང་ཚིགས་ཆེ ཆེན་ བཅུ ་གཉིས་ ་ལ་སོགས་པར་ཟིན་ པས། སེམས་ཊ ཉམས མཐོང་ ང་སྣང་ དུའང་ནམ་མཁའ་འོད་ སྔོན་པོ པོ་ལྗང་ཁུ་དང་ ང་དཀར་ཊ པོ་དང་དམར་པོ་དང་ མུ 


'ལོ་མཐོང་བ་འ. ༨༽ 


༥ པོ་མཐོང་བ འབྱུང་། རྨེ་ཉམས སུའང་དེ་ལྟ་བུ བུ་ མི། ལུས་ཉམས ་སུའང་རང་གི་ བ་ སྤུའི་ བུ་ག་རེ་རེར་ ཡང་ནམ ་མཁའ་ དེ་རྣམས་ཿ ་མཐོང་བ འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་དག་རང་གནས་སུ་ སུ་ཟིན་ 
' པས་ཀྱང་མཆོག་གི་གནས་ '་དབུ་མར་ ཟིན་ན་དུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་དག ་གསལ པ་ཞིང་སྣང་ལ་ བརྟུན་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་ན རླུང་ལྔ་ ཟིན་པས་ཉམས་བཅུ ཏ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ _ ཉམས་ བཅུ་ལྔ་ 
༣ པོ་དེའང་མཉམ་བཞག་ལ་འོང་བ་ཡང་ སྲིད། རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཡང་སྲིད། གཉིས ་ཀ་ལ་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་གྲངས་དང་ ཚད་ དང་ནུས་པ་ ཡང་མང་ཉུང་དུ་ཟིན་ པའི ་སྟོབས ་ཀྱིས་ཡུན་ 





$༦09-ཞ0 འ)།27-06། 306 













393 







;]།༄༅། །སྟོབས་འཕེལ་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་ཕོར་འབར་བར་སྣང་ངོ་། དྲ 
རྨི་ཉམས་སུ་ནགས་མེས་ཚིག་པའམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པའི་མར་མེ་མང་པོར་སྤར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སུའང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ བཱ 
( དང་། རྔུལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་འདི་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེས་ལ་བྱུང་གསུང་། ཆུརྒུང་དངསྤུ་ལུས་གྲང་། ཞེས་པ་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་ | 
ད གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བུར་གྲང་སྟེ། ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྡད་ཀྱང་གྲང་ནས་མི་ཚུགས། རྨི་ཉམས་སུ་ : 
ྒ རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། འདི་སྤྱན་སྔ་ཉན་པ་ལ་བྱུང་གསུང་། འོག་ཏུ་ 


















།ི ༄༅། །ཅིག ་ཀྱང་མི ་གནས་པར་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་རྒྱུན ཆགས ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ དུ་མ ་བྱེད ་ཅིང་གཉིད་ཀང་ བརྒྱ་ལམ ཞིག་ ལ་ གཉིད་བྱུང་ན་ རང་འཕུར་བ་དང་བྱའི ཁྱུ་ 

མང་པོ་རྨི ་སྟེ རྨི་ཉམས ་སོ། །ལུས་ཉམས་སུ་ རྟ ་བས་མགྱོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐོང་སྣང་འོང་ན་ ཁམས་ ས་གསུམ ཐམས་ཅད་རླུང་དུ་སྣང་བ འོང་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཉམས་ དང་ 
༥ མཐོང་ སྣང་ གཅིག་པ པ་ཡང་ ཡོད་མི ་གཅིག་ པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ས རླུང་གི ཉམས་ གསུམ་ཤུགས་ ་ཀྱིས་ བསྟུན་ པ་ ནི། །ས་རླུང་ སྟོབས ་འཕེལ་བས་ གཞན་ ཡང་ཁམས་ དགུ་དབང་བྱས་ 
' ནས་བདག་ གྱི་རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ན་ལུས ཉམས་ཊ ་སུ་ལས་ཐམས ཡ་ཅད་ལྕི་ཞིང་ཡན་ ལག་ རེ་རེ་ཡང་མི མི་ཐེག སེམས་ ༣ ཉམས སུ་གསེར་གྱི་ས 'གཞི་ལ་ སོགས་པ་ དང་སྣང་བ་ སེར་པོ་ 
༣ |འཆར། རྨི ་ཉམས་སྲ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི ་ནུས་པ་ལ ་སོགས་པ་ རྨིའོ། །དེ་དག་ གིས་ རྡོ རྗེའི་ ཚིག་རྐང་ཟོར་ ཡང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་མེ རླུང་གི ་ཉམས ་མཐོང་སྣང་ལ་ 










།དམར་མོ་སྔོན་མོ་སྣ་ཚོགས་ང པས་ཀླུ་དང་ ང་གར་ གྱི་མཆོད་ པ། བྱེད་ པ འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་ བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། འབྱུང་བ་ བཞིའི རྒྱུང བཞི ་པོ་དེ་ ལྷཿ ་མོ་བཞི་ 
་ཏེ། ས་སངས་རྒྱས སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀི། མེ ་གོས་ དཀར་མོ། ། རླུང་དམ་ཊ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་ ཡིན། ། དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ དང་རྡོ་རྗེ རྗ་ཕྲེང་བ་ ལས། གོས་དཀར་ལ་ སོགས་ པ་། ; 
; བརྗོད་པས། བརྒྱ་ཕྲག ་གཉིས་ དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་ལུ ལུས ཉམས་ ནཾ ནི་གཙོ་ ཆུང་བས ་མ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི འཇུང་བ་ བཞིའི རྒྱུང་བཅུ་ བུག ཆ་མཉམ་པའི ཉམས་ ¡ 
' ནི། ཙཱི བཞིའི རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་༔ ་ལྔ་པ་རེ་ རེ་རེ་ལན་ བཞི་ བཞིར་ཟིན་ ཏེ ཉིས་ པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ལྔཔ་ པོ་ཚན་ པ་བྱཅུ་དྲུག །འཕོ་བ་གཉིས་ ན་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ , 
། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ དང་དྲི་རོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ ཚོགས་པ་ དང་རོ་སྣ་ ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ སྙམ བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ། དེས་ཚིམ་ ནས་ཞག་མང་ 
















༨༧ ༤༨ 


པོར་བཟའ་མི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ 
དཱ པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་། གཉིས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
་ེ ཤར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་ནས་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་རྡོ་རོང་གི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་དམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ལག་ 



















400 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






༨ ༨༡ ༨ ༨ 


།པའི ་མཐེ་བོང་རེ་རེ་བཅུགས་ ནས་ ཀྱང་ཉིན ་མཚན་མེ མེད་ང པར་ སྡོད་ ནུས། རྩའི མཉེན 'ལྷུག་རྩ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་མདུད་ པ་ པ་གྲོལ། ཡི ཡི་གེའི ་མཉེན་ ལྕུག་ ཡི ་གེ་ 
དབྱེབས་ ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་ པ་ 'ལྟར་འགྱུར་ ནས་འོང་། བདུད་ རྩིའི ་མཉེན་ ལྕུག་ གར་འདོད་ དུ་འདྲོངས་ པར་ནུས་ ཏེ་དེ དེ་ཙམ་ལ་ དབང་པོ་ལ ་འོན་ ལོང་མེད། རྗེས་ས་ སུ་དུན་ པ་དྲུག་འཆར་བ་ ; 
ོྦ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས འཇིག་ རྟེན ལས །འདས་ པའི་ལམ་ས ་དྲུག་མན་ ༈ཆུད་ ཟག་ པ མེད པའི །རྒྱུང་གིས ་སྣ་ ཁྲིད། སྤྲལ ་སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་ བརྒྱ་བསྒུལ་ཿ བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ འི་རྟེན འབྲེལ ཿབྱེད། དེ་ ] 
 ནས་ས་ གཞི་ལ ་ལ་དབང་པོ་ ལྔའི རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད དེ་འབྱུང་བ ་བཞིའི འི་གནོད་པ་ པས་མི་ བརྗི དཔག་ །ཚད་བྱེ བྱེ་བ་ལ སོགས ་པའི ་གཡང་གིས ་ཀྱང་མི ་འཇིག སྟེ ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ ཁམས་། ‡ 
4 དུང་ཕྱུར་ལ་ སོགས་ པ་བསྒུལ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ། ་བྱེད། དེ་ནས་ས་ གཉིས ་ལ་ སྟོབས་ ལྔའི རླུང་གིས་ ཁྲིད་ དེ་འབྱུང་བ་ བཞིར་སྤྲལ་ ནུས་པ་དང་བདག་གཞན་མི མི་སྣང་བར་སྦེད་ ནུས་པ་འབྱུང་ 
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༨༩༡༩ 


སྲབ 


༨༩༩༤ 


༨༧༧ ©༤༽ 
རྩོལ་གྱ་རླྱུང་ཨ་ཝ 


ཆོས་རྣམས་ཡངས་དོག་ 


སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུཐིམ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྷིརཐམ་སྟེ དེ་ཙམ་ན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ད་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔས་ལམ་སྟོན་པ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རབ་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཤེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ག་པུར་ཞེས་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་རུས་པ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ནས་གནས་ཏེ། རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་ཤེས། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་ 
དབང་བྱས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འཆར། ལུས་ 
ཉམས་སུ་ཡང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་ལན་ཅིག་མའི་རྟཀས་འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སྨིན་ 
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ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དྭངས་ སྙིགས ་མ 'ཕྱེ་པས་ ལམ་ ཁྲིད་ པས་བདེ་བ་ཆུང་། འཛག་པ་ བསྲུང་དཀའ་ སྟ ་ཉམས་ དེ་དག ་ཀྱང་མི ་གསལ་བ འབྱུང་ངོ་། ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ པ་ཅུང་ཟད་ དྭངས་པས་ 
ལམ་ ཁྲིད་ པས་བདེ་བ་ ཆེ། འཛག་ པ་ བསྲུང་སླ་ཉམས་ དེ་དག་གསལ་བ འབྱུང་ངོ་ ། །ཁམས འདུས་ པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཕལ་ ཆེར་དྭངས་ པས་ལམ ཁྲིད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
འཛག་ཿ པ་ བསྲུང་བ་ ལ པ་འབད་རྩོལ ་མི་ དགོས ཉམས་ དེ་ དེ་དག་ཤིན་ ཏུ གསལ་བ འབྱུང་ ངོ་ ངོ་། །དེས ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆོད་ ནས ་འདས་ པའི་ལམ་ས་ དྲུག མན་: ཆད་ ཁམས་ དྭངས ་མས་ 

ལམ་ ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ དུང་ཕྱུར་ལ ་སོགས་ པ་ བསྒུལ་ཞིང་བལྟ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ རྟེན འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་ གཉིས ་ལ་ཁམས་ 'དྭངས་མ་ ཆེན་ པོས་ལམ་ ཁྲིད་ དེའོག་ ་མིན་ 
གྱི་གནས་ ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ ་མོ་ལ་ བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས ་ཕྱེད་ལ་ཁམས་དྭངས ་མའི་ དྭངས་མ་ཆེན་ པོས་ལམ་ ཁྲིད་དེ་ས་ བཅུ་མ་ལ་ སོགས་ 
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ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་བག་ 


༢ ༡༤ 


༢༨. ༩ 


རབ་ལ་སོགས་པ་རི་ཆེན་པོ་དང་བྲག་ ཆེན་པོ་མཐོང་། 


༨. ༩༧ 


ལུས ་ཉམས་སུ་ཡང་རི་དང་བྲག་ཆེན་པོར་སོང་བ 'འབྱུང་། ། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ སུ་རླུང་ སེམས ཊས་འདུས ་པ་ལས། ཤིང་ 
སྡོང་། ཞེས་ པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
པ་ལྔའི་ཡི གེ ཡང་ཟེར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ ཡི་གེ་ཿ ཡང་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ཡི་གེ་ ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ ཡང་ཆགས པ་སྡང་རྣམ་ པ་ལྔ་དང་། ཞེས་པ སྙིང་ཀ་ཊ ན་ཉོན་མོངས་ པ་ལྔའི་ འིཡི་གེ་ 
ཆགས་ སམ་ས་བོན་ ༈ཀུན་ གཞི་ལ ་ལ་ ་ཡོད་ པའི་རྟེན་རྩ (་དབུས ཀྱི་དླཾ ཡིག །གཏེ་མུག་གི་བྷྷ་ཡིག །ང་རྒྱལ་ དང་སེར་ ར་སྣའི་ ཨ་ ཡིག །འདོད་ ཆགས་ ་ཀྱིཛྲ་ 
་གི་རྩ་ཁཾ་ཡིག་གནས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ཧྱུཾ་ ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ ཡུལ་མི་ སྡུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེ་སྡང་ 


ཚལ་ དང་ཤིང་སྡོང་མཐོང་། ལུས ཉམས ་སུ་ལུས་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར་བ བ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ བཞིན་ གཞེགས་ 


འོར 


408 





' ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འོང་ངེས་སྙམ་གསུང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་བ་ 
༢ ཞི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པ 





གཉིས་གཡོན་དུ་སོང་། གསོན་གྱི་རྩ་གཉིས་གཡས་སུ་སོང་བའི་སྟོད་གཡས་སྨད་གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་བྱང་སེམས་འཕེན་པ་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་མདུན་དུ་སོང་ 
§ བས་གླ་སྩིདྲི་ཆུ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཡས་ན་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་རཀྟ་ཉི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད། སྟོད་གཡོན་སྨད་གཡས་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་དེའི་ 
-  ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཅིག་ལ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བས་བཞི་མཉམ་དྲི་ཆེན་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་ 
རྦ གཉིས་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རྩ་བཞི་མན་ཆད་ན་རྩ་བཞི་བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། དེའང་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། དདེ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ 








® 
€ུ་ 
ཐོ 
ཏྱུ 
¿ 
རོ 
ཏ་ 
པོ 
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༄༅། །ཕཊ་དུཤ་ཆེནྲ་ི་དངས་མ་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྒྱུའོ། །བདུན་པ་ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཨ་བཞིར་གནས་ཏེ། སྟོང་ཉམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད །པས་ཤེས་༢ རབ ཀྱི་ཨ། ཆོས་ འི་ཉམས་ སྐེད པར་བྱེད་ པས '་སྙིང་པོའི་ཿ ཨ། ། ལྷའི་ཟ ་ས བོན་ ནམ་ བག་ ཆགས གནས་ པས་ས་ བོན གྱི་ཨ། དབུ མར་དང་པོ པོ་རླུང་སེམས །འཇུག་ ] 
















གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཅོག་དང་མི་གེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཨ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨི་གེ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་སྲོག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ་མེད་ན་ཡི་ 


པ གེ་དེ་རང་འཇིག་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བ མཆོག་པས་ཊུཀྲ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་གསང་གནས་ན་གནས་པར་འདོད་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུད་དུ་ 
བྱས་ནས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་ལས། ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མི་འདོད་པས་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་ལ་བ ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་བསྡུས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཉིས་ཀར་བཤད་དེ། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ། ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདས་པའི་ལམ་ 
ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །གསང་འདུས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྗེས་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


རཾ 
ཤཿ 
28 
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༤༨༦ ༨༽ ༨ ༨ ༨ 


།སྭ །སུ་འབྲངས་ཤིང་ དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ ཕྱི་བོའ བོའི་ཡི་ གའ ཕྱི་སྐོར་ན རིགས དག་གི ཐ་གེཅི་རིགས་ པར་ གནས་ པར་ ར་བཞེད། ས་བ བུཊ་ ཊ་དང་ དམ་ པ་ ་དང་པོ་ ་ལ་ 


༢༣. འ ༨ 





་་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཉམས་མ་ ཁྐ 









¦; ༄༅། །དྲུག་ གི་ ཡི་ གེར་ རླུང་ སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་པས 'གང་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་བྱས་ ཏེ སེམས ི་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ ན་ཉམས་ སེམས་ལ་འཆར་བ་ 'རྣམས་ 
འབྱུང་། ལུས ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ན་ གར་ལུས་འ ལ་འཆར་བ་རྣམས འབྱུང་། ངག བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ན་ངག་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྐད་སྨྲ བ་རྣམས འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ ་གནས་ སྦྲོང་དང་ ཱ 
¡ པོའོ། །དེ་བས་རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་རིགས་དྲུག་གི་བདག་གཞན་དེར་སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་སྣང་ལ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་ , 


༨ ༨ 


' རྐྱེན་གྱིས་དེ་ དག་ཅི ཅི རིགས་ པར་རྨི་ལམ་ པ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཡི་ གེ་ར ་རེ་རེར་ ར་རླུང སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཉམས་ བདུན་བདུན་འབྱུང་ སྟེ། དེའང་གསུམ་ དུ་འདུས་། ཏེ། ཉམས་ : 


- གསུམ ་མཐོང་སྣང་རྨི་ ལམ དང་གསུམ ་མོ། །དེ་ ལས་ དང་པོ་ བྷ ཡི་ས་ བོན་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོར་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས པས། སེམས་བྲི བུན་ གྱིས་བརླབས་ ན་ལྷའི ཉམས་ སྨར་ བྐ 



















བས་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ལོངས་སྤྲོད་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་མི་ཁེངས་པ་འབྱུང་། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལྷའི་གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ན་བཟའ་གསར་པ་ 
གྱོན་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ 


ག་གི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་སྟ་གནས་སྦྱོང་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་བསྭ་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཆེར་ 
འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་སྦྱོང་གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ནི། གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ལྷ་ རང་ཉེ་ དབང་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ལ་ ལ་སོགས ་པའི་བ་ བུ་དང་ བུ་མོ་ ལ་ སོགས་ པ་རྒྱན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ མཐོང་། བདབ། དང་གཞན་ སློབ་ དཔོན་ 
ང་། སློབ་མ་ དང་ཉ ཉེ་འབྲེལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ པར་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན ་གྱིས་ དེ་དག ་ཐམས ཅད་འགའ་ཅ ཙམ ་གཅིག་ཙམ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ཅི རིགས་ པར་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་ ༈ 
ས་རྨཾ རྨི་ཉམས་ ཏེ་ བདུན་ནོ། །ཉམས་ དེ་དག ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ཐམས། ཅད་འབྱུང་བ་ ཡང་སྲིད། ། གཅིག གིས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གོ་ ་བཅད་དེ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ ཡང་ 
ད། གོ་ རིམ་ ཡང་བསྟན་པ་ ཁོ་ ན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡ ཡང་སྲིད། དང་པོ་ གར་རམ་ སྔགས་ལ་ སོགས་ པར་འོང་བ་ ཡང་སྲིད། དྲེ་གངས་ དང་གོ་ རིམ་ངེས་ ་པ་མེད་ པར་སྐྱེའོ། །དེས་ ཐུ 


་མ་ཀུན་ལ་ ཡང་འགྲེའོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མིའི་ ས་ བོན་ ནི་ ཡི ་གེ་ སྔོན་ པོར་ རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་ ན་མིའི ་ཉམས་སྔར་བས་གྲགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ལ་ ལྷག་ ( 
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མཉམ་པར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ཀྱང་དང་ཁ་འགག་པ་ལ་ 
གས་པ་འབྱུང་བར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་ 


ས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ 


ལ་པའི་གནས་ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ 
དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གྲངས་དང་གོ་ རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ ཡིག་དུད་ཁར་རླུང་སེམས་མཉམ་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའམ་འགའ་ཙོམ་སྐྱེའམ་གྲངས་མ་ཇེས་པ་མེད་པར་ 
ྐ སྐྱེ གོ་རིམ་ཡང་དང་པོ་དམྱལ་བའམ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ ¡ 
ཟླ ཉམས་ཡནཏ། དདགྱསས་ཙང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་དཱཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ ] 
དོདབུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་ . 
ཕེ དག་བྱུང་བས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལམ་དུ་འགྱུར། དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 























¦; ༄༅། །འབར་བ། ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་དང་རྡོ་ཕ་ཝང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
| རྒྱུ་དུག་གང་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །དྭེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་མེད་ནས་འགྲོའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་དགའ་ 
ཟླ བ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེ། ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཚེར་མ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཁྲ ཅན་སྐྱེས་ནས་གད་མོ་དགོད་པ་དང་འདར་བ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
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9 ༄༅། །མེད་ཅིང་གོ་རིམ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། , །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ཀྱིན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་ 
༧ རམ་པ་ཡནམན་དྲུ་སྐབས དྲད་བྱུཾང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ང་། །འོན་ཨཾཾ་ གཅིག་དང་ཨ་གཅིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཉམས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ནང་ ཱ 
ཟླ རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་མི་གསུང་ཟེར་གསུང་། ད་དག་གུས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅེ་རིགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ མུ 

འདས་པའ་ཉམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉཅས་ལས། འབྲས་བུའ་ཉམས་ན། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་ . 
ྦྐ འཛིན་གྲོལ། ཞེས་པ་སྟེ། ད་ཡང་ཕྲོ་བང་ནི་སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནི་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་དང་སྤྱན་མ་དང་སྲཱ་མ་ཀི་དང་གོས་ 














།དང་ཌཱ་ཀི་མ་དང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ྱི་གནས་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མ་མོ་དང་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
མས་ིསམཛོ་སང་རི་ཉསཔུགཟུགས་མི་མུགཔ་དུ་མསྟན་པ་དང་་བད ་་ཆན་སའདས་པདུ་མ་བེད་ད །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
ཤཿ འ འབྱུང་ང་། །ལུས་ཉམ་གཙོ་ཆུང་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་དགོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱུར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
¬ ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་དྲིལ་ཆེན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བུང་བས་ 
















།སྣང་ཐོས ་སྣང་ལ་ སོགས་ པ་ བདུད་ཿ དང་བར་ཆད་ རྣམས འབྱུང་ བའྱ་རྒ་ཕྱི་རོལ་ཿ ་ན་གང་ ཡང་མེད་ དེ། རང་གི་ ནང་དུ་རྟེན་ འབྲེལ། ་འགྲིག་ པ་ལས་འབྱུང་ 
„ བས་ རིམ་པ་ ཡིན་ མིན་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་གཉིས ་ཀར་ཡང་ལམ་ མ་དུ་འྲགོ་ ་ཞེས་ བསྟན་ པའི ཕྱིར་ རེ་དྭོགས་ དང་བྲལ་ བའི་ལམ་ བསྟན་ཏེ། ཏི། འདི་ དག་ རྟེན་ འབྲེལ་ཤེས་ པ་ 'རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ ཡང་ 
(ཛཾ མཆོག་ ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ ཡང་མཆོག་ ཡིན། ། བསྲུང་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ ཡང་མཆོག་ ཡིན་བ གསུང་། དེ་ལ ་གཞུང་ ཚོམས་ས་ སུ་བཅད་ན་ ན་བཞེ ཞི་སྟེ། རེ་ དྲོགས་ དང་ 
ཤཿ བྲལ་བའི རྒྱུའམ་ འཐད་ པ་ བསྟན་ པ་ དང་། རེ་བ་ དང་བྲལ་བ: བའི་ལམ་ 'བསྟན་ པ་ དང་། ། དྭོགས་ པ་ དང་ བྲལ་བའི་ལམ་ བསྟན་ པ་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ དྲོད་ ཐམས་ །ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་ 
. བསྐྱང་བར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལ་ དང་པོ་ནི ་ནེ། ། སྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྦོས་ ཏེ། དེའང་ སྒོམ་ པ་མི ་འཆོར་བ་ནི་རེ་བ་དང་ དྲོགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་མཐོང་ སྣང་དང་ 












‹ ༄༅། །འབྲེལ ་ལམ ཉམས་ སོ། །གསུམ གསུམ ཞེས་ པ གསུམ་ པོ་ དེ་ལ་ པ་དྲོད་ གསུམ ཨམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི གིས ་ཕྱེ་བས ་དགུར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི གསུམ་ 

ཆུང་ ངུ་། ཁམས་ པ་དགུ་འདུས་ཿ པའི་ གསུམ འབྲིང་། ཐིག་ ལེ འབར་ཞིང་འདུས་ པའི་ གསུམ་ དྲོད་ ཆེན་ པོའོ། ། །དེ་ ལྟ་བུ་ལ སོགས ཉམས་ 'སྣ་ ཚོགས འབྱུང་བར་བྱེད་པའི པའྱ་རྒྱུ་ནང་ རྟེན་ ཱ 
¦ འབྲེལ་ ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ་ཞེས་ པ ]རླུང་ལྔ་སྟེ་ དྭངས་མའི རྒྱུང་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་ ཟིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས 'སྤྱན་མ་ ལ་སོགས་ པ པ་ཌཱ་ཀི་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ . 
¦ ང། པ་སྐུ་ལྔ་ཞེས་ པ་ཁམས་ བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་ སོགས་ པ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་འདུས་ པ་ལས་རྣམ་ སྣང་ལ་ སོགས་ པ་ རིགས་ ལྔའི་ སྣང་བ་ལ་ ཿསོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སངསྒྱ་ཆས་ ] 
རིགས ་ལྗར་མ་འདུས་པ ་མེད་ གསུང་། མདོར་ན རླུང་སེམས ཌཱ ་ཀི་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ པོ་ དམ་ ཚིག ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཆུལ་ དུ་འདུས་ནས་རྩ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕོ་ བྲང་དང་། ཡ་ ཡི་གེའི་ གནས་སུ་ 














འདུས་ནས་བདག བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པས་རེ་ དོགས་ དང་ བཅས་པའི་ དངོས གྲུབ་ དང་། བར་ཆད་ མཐོང་ སྣང་[ དང་ ཐོས་ སྣང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་། ངོ་། 


ལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ ་བཅུའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས བུང་གི། དེ་ལྟ་ བུའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྟེར་བའི ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ སྐུ་ལ་ སོགས་ པ་ཞིག ་ཕྱི་རོལ་ ན་མེད་ 


།དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བ་ དང་བར་ 
ཀཱ ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ དེ་ཐམས ཅད་ རང་གི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ་ན། དེ་ལྟ བུའ་ འི་རྟེན་འབྲེལ་དེ དེ་ནི་ཉན ་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་ བ་ ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས་ བཅུ་མན་ཟ ཆད་ཐོབ་ 
་ྦ པར་བྱེད་པ་ ལ་མི་ དགོས་ྱ ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ས་ བཅུ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་འ ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ དེ་འགྲིག ་དགོས་ པས་ ན། བྱང་ཆུབ ཆེན་ངེ པའ་ པོའི་རྟེན་འབྲེལ ་མཛད་པས་ཤེས་སོ། ས །དེ་བས་ ན་ 
ཀྲ གཉིས་ པ་ ཿབསྟན་ པ་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས་ཤེས་། པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ སྟེ། ། དངོས གྲུབ་ ནི་ རབ བ་སྐུ་ལྔ། ། འབྲིང་ཐུན་མོང་བརྒྱད། བྲ མ་ཞི ་སོགས་ རང་ལས འབྱུང་ བར་ཞེས་པ པ་ ནི་ རང་ལུས་ 
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‹ ༄༅། །བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
÷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣལ འབྱོར་པས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་སད་ ནྡྷ 
@ པ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
༡ འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་འདིར་བསྟན་གྱི། དོན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ླ ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 












༢༨༩༧ 


ཁྲིད་པ་ལས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ། ཞེས་སོ། །བམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་ 
པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་ནས་བདུད་རྩི་གང་འདོད་དུ་དྲང་བ་ནུས་པས། མིག་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པྱ་རྒས་འབྲིང་གསུམ་ཆར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་ནས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཡི་གེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་ 
འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ 
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་ྷ །འཆར་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ལ་ 
༧ དབང་ཐོབ་པས། ཟུ རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་མིག་གི་སྒོར་བསྡུས་ནས་མིག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟུན་པས་ཇི་ ¡ 
@ ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ཡིག་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིམས་ནད་ ནཱ 
¿2 ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟླ་དཀྱལ་དའི་སྟེང་དུབྷཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ན་དེ་ལས་འབྲུའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་དབུལ་བ་སེལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ ཛཱ 


3 པའོ། །ཆོས་གོས་ཏི་ཟེར་ལ་འགེལ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ན་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་ 












9 ༄༅། །བདག ་གིས་ ཟག མེད་ དུ་གཟུང་ ནས་ང བསམ ་གཏན་ ཉན་དེ་ལ་ཞག གམ ཟླ་ བའམ་ལོའམ་ བསྐལ་ པར་བཞག ཀྱང་གནས་ ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི ཕྱི་དབྱིབས་ 
ཀྱིས་ ཨར་རླུང་སེམས མཉམ་ པར་འདུས་ པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ བྱིང་བ་ ཆེན་ པོའི་འཕྲང་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཙམ་ །ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའི་ སྡོམ་ པ་ཉི་ཤུ་པ་ ནས། བསམ གཏུན་ རོ་ལ་ 
(@ ཡོན་ ཏན་ ལྟ། །ཞེས བྱ་བའི ཐད་ཀ ཡིན གསུང་། དེ་ཡང་ས་ དང་པོ་ ཟག་མེད་ ད་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ ་ལ་ སྒྲབ་ པའི་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲབ་པ་ པ་བྱིང་བ་ ཆེན་ པོའི འཕྲང་ཞེས བུ་བ་ ཡིན་ པས་ 
པ དེའི་ གཉེན་ ན་པོར་སྦྱང་པ་ ཆེན་པོ་ ཡང་དགུ་ པར་སྤོང་བ་ བཞི་ ནི། སྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི་ ན་ཡང་དགཱ་ པར་སྤྲོང་བ་ བ་བཞི་ ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ 'སྟེ། དེའང་སྒོམ་ང པ་མི་འཆོར་བ་ ནི་ 
„༣ གང་ཡང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ཞིང་ རྟེན་འབྲེལ་ རང་ལ ་འགྲིག་ པས་ སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི་ ་ནི་ དགྱེས ་སོགས་ པདྨ་ཅན་བཅུ ་གཉིས ་མའི་རྩ་ ཆྙེད་ པས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། དུས་ 
དང་། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ལ་སྐུ་ལས། ཞེས་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་མེད་ལ་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པའང་མེད་གསུང་ངོ་། །དུས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་ 












,02/9ཌྷ17.,22.=52.19)9 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






466 












།ཅད་སྤོང་བས་ ན། དལ་རྒྱུ་སོགས་རེ རིགས་པ་ 'ཡིད་འཇུག་ པས་ ས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས ་བས་ ས་ཡང་དག་ པ་སློང་བ་ སྟེ། དེ་ ཡང་དལ་རྒྱུ་ནི་ ཆུ་ 
ཧཱ རླུངལ་སོཿ སོགས་ པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་ གི རླུང་བཅུའོ། །རིག་ པ་ནི བྱང་བའོ། །ངག་ གཡོན་ པ། ལུས ་གཡས། ཡིད་དབུ་མ་ ཡིན་ པས་དེར་འདུས་པས་ སོ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ ༈ཱ 
@ གསུམ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ ་ཀུང་བཅས་ པ། ཞེས་ པ། ལུས་གཡས་ རོ་མ། ངག །༈གཡོན་རྐྱང་མ། ། ཡིད་དབུམ ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ྗ་སྐྱལ ཀྲུང་བཅས་ པ་ ནི་དེ དེ་ཙམ་ ན་ཅུ ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ ༈་དུ་ ་མའི་ ¡ 
ྲྦ ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཆ མི མི་ཕྱེད་པར་ཡི ཡི་གེ་ཆའི་ དབྱིབས་ རྲ སུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ ནི་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ ་གསུམ་པ་ བསྟན་ ་ཏོ། །ཐིག་ལེས་ རླུང་ནོན། ཞེས་པ པ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ : 
; ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་རྩ་གསུམ ་འཛོམས་པའི ་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སེམས་ གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པར་ བསྐྱེད་པའི པའི་ལས ཀྱི་རླུང་ ་མནན་པས་ཟག་པ་དང་ 
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ཀའ 
: 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨ ༨༽ ༨ 


།མའི་སྣ་རྩེར་འདུས་ཏེ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའོ། །ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐི ་ལེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་མར་དྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 


ལ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཡས་ནས་སིབླ་གཡོན་ནས་ག་པུར་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་ ¡ 













༄ 


དམར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། གཡས་ནས་རླུང་བཅུ་གཡོན་ནས་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བ་དེ་དབུ་མར་ཚུད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ 


ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོའོ། དྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་ | 


༡” ག་བར 9 ༡"རོ་ར།པ།རོ་ཀ་དཀར་།རླ་ ཤཊར།"ངང་ལོོ་ ལཾ ལེོ་འ་ གིང རད།རརར།་ི་འའ།་འིང་པ།འི་ལེ་ལྔོལ་ཡྲིལ་འིལ་ལིར པ་བ ཆར་ད ར་རབ | 
བཞག་པ་ན་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆེས་མཆོག་གསུམ་ལས་དང་པེ་རྩེམེ་ན། ནང་ག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་སྲིད་པའ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅང་ཞེས་པ སྟེ། དའང་ནང་ག་སངས་རྒྱས རླུང 


]; 58 ཁེ 


༄ 







1 





།འདས ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་ཏིད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས ཀྱང་དེ་ལ་མི སྐྲག་ པར་ བཟོད་ པའོ། །དེའི་ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་ནིེ ནི དབུ་ ་མར་ རླུང་སེམས་ 
་པས་ སེམས་འཕོཿ ་འཕོས་ ན་ བཟོད་ པ། ཞེས བུ་བ སྟེ རྒྱུང་སེམས ་མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ བ་ཡུམ་ བྱཅུ གཅིག་ན ནས་ གཅིག་ ཏུ རེ ཕི་དབྱབས་ྱེ ཀྱི་ཨ་ མ་དྭབུ མའི་ 


པའོ། 













,.® 


༄༅། 














།སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང ནི རླུང བཅུ་དབུ་ :མར་ཞུགས་ པའོ། །དེས་ནི་ ཆོས་མཆོག་ སྟེ་དོན ་ལ་མཐོང་ལམ་རང་ཡིན་ གསུང་ངོ་། ། །དེས་ནི་ སྦྱོར ལམ་ བསྟན་ 
ཏེ་ དེའི་ སྐད་ཅིག ་གཉིས་ པ་ལ་མཐོང་ལམ སྐྱེ་བའོ། །ད་ནེ ན་ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ ཝུད བརྟན པ་ནི། ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོཿ རྐྱན ཧན་དང་། ཞེས་ཿ པ་ བཅུ་གཅིག་ གམ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱོན་མེད་ ནི་ . 
བཞིའམ་གསུམ་མོ། ཕྱི དབྱིབས: ་ཀྱི་ཨཊ་ ནས་ (ཡར་ རླུང་སེན སེམས ས་མཉམ་ པར་འདུས་ ནས་ ཞེས་པ འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ ཛཱ་དང་ རླུང་གི་ ཡི་གེ་ དང་ ཁམས་ རྣམས་ ལས་འདས་ ནས རླུང་ བཱུ 
སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ ཏེ་འདས་ པའི་ལམ་རྩོམ་ཞེས་པའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ། བུའི འེ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ གཉིས་ ་ཀ་ལ། སྐེ བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་ཐམས་ཅད་ ཏིང་ ངེ་ 


འཛིན་ གསུམ་ དུ་བསྡུ་ བ་ ནི། ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ང་ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ མཚན་ཏི ཉད་ དོ། །ཞེས ་སྤོས་ ཏེ ་མས་རིམ་ དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉི ཉེད་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ས་འཆར་བའི ་ཉམས་རང་ བཞིན་ 






༄ 


¡× ཏི ཁི >% 













དེའི སྐབས་ ནས་ཤེས་ རབ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཊ མཐར་ ཕྱིན་ ཞེས་ སོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ ནས་ དཱ ་མཐར་ ཕྱིན་ པས་ས་བཅུ་ གསུམ་ང པའི འི་ཕྱེད་ འགྲུབ་ 
སྙི ཿ བཞི་ པ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན ཞེས་ དེའི་ སྐབས་ ནས་ བཤད་ དོ། །དེ་ནི་ དབང་གི་ ས་ཚད་ བཞག་ པ སྟེ་ དབང་ བཞིས་ ས་བསྒྲབས་པ པའི་ས་ཚོམ་ བུ་བཞིའོ། ལམ་བ གྱི་ས་ ཱ 
ཚད་བཞག་པ ནི བླ་མ་ལས་བུམ་ དབང་ཐོབ་ ནས་ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམས་ པ་ལས ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ། ། དེས་ས་ དྲུག་ཿ ་མན་ །ཆད་ ཐོབ་པས་ ་ན་ དེ་ལ ་བསྐྱེད་ རིམ་ 'གྱི་ས ས་ཞེས ་བྱའོ། ། ཁུ 
གསང་ དབང་ཐོབ་ ནས་ ལམ། མ་ཅྫ་ལཱ ལི་ ཤྭ་བསྒོམས་ པས་ སལྟ་ བ་ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ བཞི ཞི་སྐྱེ། དེས་ས་ 'བཞི ་ཐོབ་པ་ ནས་ བདུག ་བྱིན ་གྱིས་ 'བརླབ་ པའི་ས་ སྟེ ། བདགུ་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པའི་ལམ་ ནས་ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ས ་གཉིས་པ་ དང་ཕྱེད་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཙཀྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱིས ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། ལམ་ དེ་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ ཅིང་དེས་ བསྒྲབས་ 
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༦ །པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅདཀྱང་ལམ་ 
བགྲོད་ན་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་ཟེར། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་ཐེར 
བས་ས་དྲུག་གོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཟེར་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་ནི། དེ་གཉིས་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་སོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་ 
ལག་བདུན་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་བརྩིས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ 
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ལ་མངའ་ འ་བརྙེས་ཞེས་པ པའོ། །དེ་ནས་ས་ ༈་བཅུ་ གཉིས་° ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ རླུང་སེམས་ རོ་གཅིག་ པ་ལ་བརྩིས་ནས་ པ་སྟོབས ལྔའི རླུང་གིས་ ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཡང་སྟོབས ་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི 

སེམས ཀྱི་རླུང་ལྔ་ བསྐྱོད་ པའི་དྭངས་མའི་ འེ་དྭངས ་མ་ཞེས་སོ། དེ ནས་ ས་ཕྱེད་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ།་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྔའི རྒྱ་ཐུན་མོང་མ ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ པརྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ བརྩིས་ ནས་། ་འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ དེ། དེ་ལ་འཕགས་° པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ནི་རྣམ ་ཤེས་ བརྒྱད་འདུག། ་ཀར་ཞེས་ སོ། ། །དེ་ནས་འགྲོས བཞི ཐིམ་ནས ས་སྐུ་ལྔ་མངོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ ལྟུར་ན་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་ གསུམ་མོ། །དེས་ ནི་ལམ་ སྤྱིའི རྣམ་ པར་བཞག་ པ་བསྟན་ ཏོ། །ད་ནི་ ལམ་ སྤྱིའི ཡན་ལག་གི་ དོན་ གཏན་ལ་ དབབ་ པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ སྟེ། ། དེའང་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་རྩ་ཕྲན་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ དང་སུམ་ཅུ་སེ སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་འདས་ པའི་ལམ་རྩ་དབུ་མར་ གྱུར། 
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སྟེ དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ནི་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ་གྲུབ ་མཐའ་ བསྙེགས་ པའོ། །ལམ་ནེ་ ནི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་ཐུན་ བཞི ་ལ་ ཿསོགས་ པར་ བསྒོམས་ པར། ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐྱེས་ ང། སྟེ། ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྒྱུ་ལ ་གནས་པ་རྩ་ལ་ དབང་ ལས་ཐོབ་པ་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར། དེས་ལམ་ པ་བསྐྱེད་ རིམ་ 'བསྒོམས་ པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟེས། དེས ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཅམ ཙན་ འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ འཆར་བས་སོ། །དེས་ལན་ གཅིག་འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་ཐམས ་ཅད་པ པ་སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་ཐོབ་ པའོ། ཉེ རྒྱུ ནི། ། ཕྱི་ནང་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་ བའི་ལམ་གྱིས ཞེས་ པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེའང་ཕྱི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ནི་ཁམས་ འདུས་ པ་ཐ་མར་ས་ས་ སྐྱ་བོ དང་ཐ ་མི་ དད་ པའི་རྒྱལ་ བ སྤྲུལ་པ( པའི་ སྐུ་མཚན་ཉིད་པ ་གཅིག་ནས་ བཅུའི་ བར་ལ་ ལུང་བསྟན་ པའི་བུ་མོ་ པདྨ ་ཅན་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་དབང་ བཞི་པས་ བསྔུས་ པའི་ དབང་བཞི ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ ནི་ ནང་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན་ ལག་བདུན་ ནི་རྩ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ བཞི་ 
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།གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ནེ་ས་དང་པོའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ནི་ཉེ་བའི་ 
> རྒྱའ །བདུན་ནི་ལྟེ་བ་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་དང་བཞིའི་རྩ མདུད་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་། རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་དབྱིབས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ 
༩ ཧྲུཾ། གསུམ་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་སྟོབས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་རྩ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ; 
£ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་པ་འཆར་ཏེ། དེས་ལན་གཅིག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ | 
4 མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོང་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་འདི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་སྲ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 



























བཅད་ཀྱང་མིན་ལྷུག་པ་ཡང་མིན། གོང་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་བསྟན་པས་གོ་དཀའ་བས་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །དེས་ནི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྟུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཱ་ངྷི་ཡིན་ 
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།ྟེརྒྱ་མཚོ་དང་རླུབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཚོམས་ ས་ སུ་བཅད་ཊ ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་ བསྟན་ པ། ཁྱད་ པར་དུ་ས་ དང་ 
, པོ་ དང་མཐོང་ལམ་ དུ་བསྟན་པ། ཡོན་ ཏུན ་གྱི་ཁྱད་ པར་གཞན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ཟག་ མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ ཡིན་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལས་ དང་ པོ་ 
¦ ནེ། སྤྲལ་ སྐུའི ་ཞིང་ ཁམས་ ས་བརྒྱ་བསྒུལ ཞིང་ཉན། ཞེས་ཿ པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ པ་སོགས་ཿ པ། འབྱུང་བ་ དང་། འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་པའི་ སྤྲལ་པ་ བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཞིང་། 
,།ཁམས་རྟོག་ཐབས ་གཅིག གིས་ བསླྲུལཿ བ་དང། དེ་དགུ་ གི་ཞལ་བལྟ། དེ་དག་ ལ་ཆོས སཉན སྦྱིན་ བརྒྱ་ཞེས་ པ་མགོ་ གཏོང་བ དང་མིག་ དྲང་། ཡན་ལག་གཏང་བ དང། ཧུདང་བུ | 
་ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན་ པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་། འོད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ དམར་པོར་སྤྲོས་ནས་དཀར་པོར་འདུ་བ་དང་། མང་པོར་སྤྲོས་ནས་ 
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ང་ངུར་འདུ་བ་ དང་། སེར་པོ: པོར་སྤྲོས་ ནས་ནག་ པོར་འཁྱིལ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ། འོད་ ཟེར་མི འྲད་ བ་ བརྒྱ་དུས་: ་གཅིག ་ལ། ་འགྱེད་ ནུས་ པའོ། །མར་ བརྒྱ་འཆད་ཅེས་ པཾ ་བདག་ བས་དམན་ 

དུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་ རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ བརྒྱ་སྐད་ཅིག་མ ་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ནི་སེ་གོལ་ གཏོགས་པ པའི་བར་ཡིན་གསུང་ 
།ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན ་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ལ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས། ། ཞེས་ པ་ དཔའ་ བར་འགྲོ་བ་ དང་ སེང་གེ་ རྣམ་པ པར་ བསྒྱིངས་ པ་ དང་ དཔུང་ བཀོད་ པཾ དང་རྒྱན་ བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱལ་ 
པའ ཡུམ་ལས ས་འབྱུང་བ ་འདྲ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་འདྲ་བ་ 'བརྒྱ་ལ་ དུས་ གཅིག་ ལ་ སྙོམས ་པར་འཇུག་ནུས་ པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི ་འདྲ་བ་ བརྒྱ་བསྟན་ པ་ པ་ནིའོག ཏུ་སྦྱར་ལ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ 
ཚོགས་ སྐད་ཅིག ་མས་འབྱུང་བ་རྣམས ་ཞེས་ སྟོན་ ཏེ། སྟོད་ ནས་མེ ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། ཡང་སྨད་ ནས་མེ ་འབར། ། སྟོད་ནས ་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ། 
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།ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། གཅིག་ལས་མང་ 
པའ་བེད་མངཔོལས་གཅིག་ཏ་བྱེདཔལ་སོགསཔ་རྫུའཕྲུལ་ིའདྲ་བབརྒྱཐམ་པ་དུས་གཅིག་ལསྟོནནུས་པའོ དེ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲུག་བདུན་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
@ཾ ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་ཏེ་ནང་གི་རྩ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བས་ཕྱིའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བས་སོ། །ད་ནི་ ¦ 
¿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ ‡ 
ལའ རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ཨ་ཏི་སྭ་པྲེ་ཏི་དུ་དྲུག་གོ། མིཡི་ཌི་ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་དེ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དེའི་དུས་སྲ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཟག་པ་མེད་ 





















| ༄༅། །གསང་གནས་རོ་རྩ་ བར་གྱུར་ པའོ། རཿ རྗེའི རྩེར་ཞེས་། ང། ་ནི ཕྱི་དབྱིབས་ཊྭ ་ཀྱི་ཨཊ་ ནས ་དབུ་མའི མདུད་ པ་ དང་པོའི་ བར་ རོ། །ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པ པའི་ འི་སར་ཞེས་ 


རླ 


པ། ་དབུ་མ་ ་ནས་ མགྲིན་ པའི་བར་ དུ་དགའ་ བས པ་བསྡུས་ པའི་ དགའ་ བ་ །་བཞི། དེ་ ནས །སྙིང་ ཁའི་ བར་མཆོག་ དགས་ བསྡུས་ པའི་བཞི། དེ་ནས ལྟེ བའི་བར་ ར་དུ་དགའ་ད བྲལ གྱི་བསྡུས ་པའི་ ༈ཱ 
ཞི།  དེ་ནས་རྡོ་རྗེའ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩེའི་ བར་དུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཤི ཀྱིས་ བསྡུས་ཿ པའི་ བཞི སྐྱེ་བ་ ལ། རྡོ་རྗེ ྗེའ་རྩེར་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པའི པའི་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ། ་སྐེ་ལ། མས་བརྟན་ པའི་ །འི་དགའ་ བའི་ དགའ་བའོ། །དེ་ ] 


ནས་ ཐིག་ ་ལེ་ཡར་ 'ལོག་ང པས་གསང་ གནས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ ཆད། མས་བརྟན་ པའི་དགའ་བའི་ དགའ་བས་བསྡུས་ པའི་ དགའ་བ་དང་། མཆོག་ དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་ 
༢ གསུམ་གྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་མས་བརྟན་པའོ། །དེའང་སྤྱིར་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ དྲུག་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་ སྐྱེ་བ་ལས། དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ 
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དགའ་ བ་གསུམ ་གསུམ། ལྷུག ་མ་ས་བཅུ་ལ་རེ་རེ་དང་དགའ་བ་ རེ་རེ་ སྤྱར་ རོ། །ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་གསུམ་ས་ ས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ དང་སྦྱར་ རོ། །ལུས་ བདེ་ བས་ 
རྨྱོས། བརྒྱལ་བ་ ནི་ས་ དང་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ་ཐོབ་པའི་ ཚེ། ལུས་ཟག ་མེད་ཀི་བདེ་ བས མྱོས་ཤིང་སེམས་ དགའ་ བ་ དེས་ བརྒྱལ་ བའོ། །དེ་ཙམ་ ན་མཐོང་སྤང་གི་ རྣམ་པར་ པརྟོག་ པ་མ་ , 
, ལུས་པ་ སྤངས་ པས་ ཊ་ན། འཁོར་འདས་ རོ་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་ པས་རང་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ དག་ གིས་ ནི་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟུགས་ སེམས་ལ་འཆར་བར་ བསྟན་ཊ ་ཏོ། །ནང་ ྣ 
ྦ རྟགས རླུང་སོར་གཅིགཿ འགགས། ཞེས་ པ་ཚད་དེ། སྤྱར་རླུ རླང་ཐུན་ ཚད་ ནས་ བརྩིས་ ན་ཕྱིར་སོར་ བྱ་ གཉིས། ། ནང་ དུ་སོར་ བྱཅ་ ་གཉིས་ སོར་ཏི་ཤུ་རྩ བཞི་རྒྱུ་བ ་ལས། ཕྱི་ནས་ སོར་། 

གཅིག་ ནང་ནས ་སོར་གཅིག་ སོར་གཉིས་ དབུ་མར་འགགས། གྲངས་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་པ ་གཅིག་ ད་ ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ རྟོགས་ པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ རྟོགས་ པ་ 
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ཚོར 





ཕྱིན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་མིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་མ་དག་པ་ཡི་གེས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དེ་བསྐུར་བའོ། ། 
ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསང་དབང་ས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པས། དེ་ལ་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ཙརྲ་ལཱི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་ནི ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་ 
དབང་བཞི། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ། གསང་བའི་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བ ཞི་ཐུན་ཚད་ 
མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་ 
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།དུ་ བསད་ པ་ དང་ ནམ་མཁར་ འགྲོ་ བ་དང་། གཞན་ གྱི་དཔུང་ དརྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ དང་ ། བདུད ཀྱི་དཔུང་ རྣམ ་པར་འཇོམས་པ་ སྟེ བརྒྱད་ དམ། གཞན་ 

,བར་བྱད་དུ་འཇུག པ་ལ་སོགས་ པ་ བདེ་མཆོག་ །ནས་ བཤད་པའི་ བྱ་ དུག་ལ ་སོགས་ ང། ལ་ཐོགས་ ཿཔ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་གའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ། རིགས དྲུག་གི་ར ས་ བོན་མཐོང་ནས་ 
£ ས་ 'བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེ བྐེརེས་ པ། ། ཞེས་ པ་སྟེ། ། དེ་ཙམ་ན་ བྷ་གའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ལྷའི་ས་ བོན་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པ་དྲུག་ཿ ་མཐོང་ཞིང་མངའ་ བརྙེས་ཞེས་ པ། ཇི་ལྟར་ 
དྲ འདོད་པ་ བཞིན་ བལྟ་བར་ནུས་ པ་འབྱུང་བས། ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ ་བྱས་ ཡ་ནས་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ སེམས་ལ་འཆར་བ་སེམས ས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་སྐད་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ སྤྱི་དང་རང་ 
ྲ གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ ན་འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་ རང་རང་གི་ བསམ་པ་དང་མཐུན་ པར་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ང་བས 


༧ རོ 


ས་བྱའོ། །དེ་ འལ ཚིག་ནེ ནེ་ཆོས་ ས་རྣམས ཀྱི་མིང་གི་ རྣམ་ གྲངས ཞེས་ པའོ། །དོན་ ནི་ དོན་དང་ ཚིག ་འབྲེལ་བ ཅན་ དུ་སྟོན ཞེས་ པའོ། །ངེས་ པའི་ ཚིག་ནི ནི་ དེའང་རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ ནས་ 
སྟོན་ཞེས་ པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ ནི། དྲི་བ་མི་མཐུན་ པ་ བརྒྱ་ཐམ་ང པའི་ 'ལན་ དུས་ གཅིག་ལ་ཐེབས་པ པའོ། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་དྲུག་ལ་ལོ་ ལངས་ སྤྱོད། ཅེས་པ་དེ་ 
ཙམ མ་ན་ཁ ཁམས་དྭངས་མ་ པ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ལས། ཡར་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱོན་ ནས་ཊ ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ བརྟན་ ནས། ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཀྱི་རོ་ དྲུག ལ་ལོངས་ སྤྱོད ང།་ 


འབྱུང་ངོ་། 














༤ 


། ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུ 


ལས་ པར་གྲུབ་པ པའི་ དུས་ཞེས་བྱ། ་བྱ། ཚིག་ དང་དོན་ དང་ ངེས་པའི་ ཚག་ དང་སྤོབས་ ་པ་སྟེ། སོ་སོ་ ཡང་དག་ང པར་རིག་པ་ བཞི་ ལ་ དབང་ཐོབ་ པའི་ དུས་ 








།ཚངས་ པའི་ དབྱངས་སུ་གྱུར་པ། ། ཞེས་ པ་ ཡང་དེ་ཙམ་ ན་གསུང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའྱི་རྒྱ་སྙིང་པོའི་ ཨ།་ལས་ཡར་རིམ་ གྱིས ་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ པས། དེ་ དེ་ཙམ་ ན་ 
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ཕག་གྲུའ་བཀའ་འབུམ ' 
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༨ ^ 






ཨ ༄༅། བདག གཞན་གྱི་རྣ་ བར་སྙན་ཅིང་ཉེ་ རིང་མེད་པའི་ གསུང་དབྱངས་ ཡན་ ལག་ །དུ་ཅུལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་སྟེ། གསུང་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་གསུང་ 
རཱ དབྱངས་ དངོས་ ནི ་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་ ཤ་འབྲུ་ཞེས་ པ་ པ་དྲུག གིས་ གསལ་ 'ལོ། ཞེས་ པ།་ སྟེ དེ་ཡང་ ྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ དྲ་བ་ ; 


ཛཾ ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྙིང་པོའི་ཨའོ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྱིང་པོའི་ཨ་དེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་མས་ཡར་མགྲིན་ ] 
ཙོ པར་བྱོན་པས། ། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས། ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ། །ཨ་ཐུང་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ། | 
ཟི ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དེ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ 











དང་བཅས་པར་མཐོང་བ། རྣ་ཆ་ནི་བཟོད་པ་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའོ། །ས་བདུན་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་ 
བོ བསྒུལ་བར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བདུན་ཡན་ཆད་ནི་གསང་དབང་གི་ས་བཞིའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །འཁོར་བཞིའི་ 
ྒ བྒརརྱ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
^ དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










510 











།ཞིང་ཁམས་ པ་བཞི་ ཆང་བ་ ལྭ། རྟེན་ལ་ ཚང་བར་བཞག་ པ་ དང་། བརྟེན་པ་ཐ སེམས་ལ་ ཚང་བར་བཞག་ པ་ལས། དང་པོ་ནེ ན་ར ལ་སྤུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ི 
,གནས་ ཏེ། རྩ་ལུས སྦ་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་ན་ ལ་ སྐུའི ཞིང་ཁམས ་འཆར་བས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡི་ གི་ ལ་ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ཁམས། བདུད་རྩི ་ལ་ཆོས་ སྐུའི་ཞེང་ཁམས། སྙིང་ ༈ཱ 
པོ་ ཡེ་ཤེས རླུང་ལ་ ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། བརྟེན་པ་ སེམས་ལ་ ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་དག་ གི་ཞིང་ ཁམས་རྣམ པ་པར་བཞག་ གོ། །ལུས ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞེང་ ཁམས་བཞ གནས་ ཟོ 
ྗ ' པར་བཞག་ང པ་ལ 'གསུམ་ སྟེ། འཁོར་ལོ་ དྲུག་ལ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ་ལ་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་དང་། འདས་ པའི་རྩ་ དབུ་མ་ལ་ ཇི་ལྟར་ ¡ 
གནས་ པའོ། །དེ་ ལ་ དང་པོ་ གསང་གནས་ ལྟེ སྙིང་གསུམ་ སྤྲལ་ སྐུའི ་ཞིང་ ཁམས་ ཏེ། དེ་མན་ ཆད་ ཐིག་ ལེ་ བརྟན་ཙམ་ན་ སྤྲལ་ སྐུའི 'ཞིང་ ཁམས་འཆར་བས་ སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
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།ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སམ། དབང་སྐལ་ལམ། མངའ་ཐང་ནི་གླིང་བཞི་ལ་ 
ྦ མི་དབང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དབང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པེ་གཅིག་ཡིན་ལ། ེ་ལ་བུབེ་བཕྲགབརྒྱནིསྤྲལསྐུའི་ཞིང་ཁམས། ྷེལ་བྱུ་བེ་བ ་‹ 
ྲ ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ ། 
› དེ། འཁོར་འདས་ལ་ཡོད་ཚད་ཙམ་མམ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ ཌཱ 
ཙམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུང་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་ 














ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ལུས་ངག་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཉམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དགའ་ ] 
ཟླ བ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཌྷ 
ྲ ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་ནི་དགའ་བ། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་ 










དླུ་རྒྱ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལས་མངོན་གྱུར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི། བཞི་ཆ་མ་ཞི་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་སངས་རས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ནུས་པས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཐད་སོ་ཡིན་ 
པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གོམས་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལོངས་ 
སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་ཙ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ལམ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









` /9®&#ྷཿཿ,9ྱ2989.1919 






522 





།སོགས་པ་རྩ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
„ བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་ ལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ བཱ 
ཛཾ པས། རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེན་ ] 
ཤྭ) དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ། བརྟན་པར་ : 
ླ བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ནང་གི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་ 






















༨༨ ༦༽ ༢༨༡ ༨༧ ༢ ༡༡༤ 


།བསྟན་པར་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་སྟེ། ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་གསང་ 
ལེ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན། ཞིས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་ | 
(ཛ པར་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཅིས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཙ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་། ; 
ཤཱ འདྲོངས་ན། ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་དབྱིབས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སམ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ་བརྒྱ་བྱིན་ ; 
ྒླ དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


‹ ༄༅། 










།དང་པོ་ལའང་ རིང་རྒྱུ་ཉེ སཔ ་ལས། རིང་རྒྱུ་ལ་ དབང་ དང་ལམ་ ་གཉིས ང་ལས། དབང་ནི་ བཞི ་ལ། ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན།  ཞེས་ 
པས ་བསྟན་ ཏེ ག་ས སུ་བླ་མ་ལ ་ལར། ས་དབང་བཞི་པ ་པ་ 


ལུ ༧༩ 











གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནེ། དབང་བཞི་ བཞི་ཞེས་ད པས་བསྟན་ ཏེ ། དེའང་རྒྱལ་ང བ སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་ དད་ལས་ རྟེན་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ པ་ས་ བཅུ་གཉིས་མའི་ རིག་མ་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ 
ཱ ལ་བརྟེན་ ནས། ། དབང་ བཞི་ པས་ ས་བསྡུས་ཿ ་པའི་ དབང་ བཞི ཐུན་ ཚད་མེ མེད་པར་ ར་ལེན་ པའོ། །ནང་ རྟེན 'འབྲེལ་ནི ནི། འགྲོས་ བཞི ་ཐིམ་པའི་ ་དབང་ཉིད་ དེ། དེ་མེད་ན་དེ ད་མི་ཐ ་ཐོབ་པས་སོ་ 
གསུང་། ། དེ་ ལྟ་ བུའི ་ཉེ་ ་འགྲོས་ བཞེ ་ཐིམ་པའི་ དབང་དེ་ཉིད་ལ་7 ལམ་ སྒོ བསྟུན་ན་ ནས་ལམ་ ལྔར་ལམ་ བགྲོད་པ་ ལས མཐར་ཕྱིན་ཊ གྱི་ལམ་ ཡིན་ པས་ན། མཐར་ཕྱིན་ གྱི་ལམ་ 
| ནས། ཞེས་ སོ། །རྟེན་འ ལ་ རྣམ་ ང། 'ལྔ་ ལས ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ རྟེན འབྲེལ ཞེས་ སོ། དེས སྤང་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་འདག་ པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་ དག་ ང། ཞེས་ སོ། ། 


དེས་ གྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ། ། རིག ་མའི་ སྐྱེས་ བུ། ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ རང་བཞིན་ གྱིས 'ལྷུན་གྲུབ ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ བསྟན་ ཏེ། དེའང་ཕྱག་ 











གོ 









536 









༣ ༨༡2 ༦༽ 


།རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ལ་གཉིས་ 
, ལས། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར། ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡན་ ¡ 
ཀྲ ལག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་འདག་ལ་ཁད་ ཁུ 
དེ། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་འགག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ལས་རྟེན་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ : 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལས། དེ་དང་པོ་ 







བདུན་དུ་བཞག་པ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དབུ་མར་ 

ཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་གཅིག་མ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་ 
ཌི སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པོ་དེ་ལ། གུར་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
- མི་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་ཡོད་ཟེར་བའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་དུ་བཞག་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །སོ་སོར་དག་པ་ 
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།འཕངས་ང པ་ལ་སོགས འདོད་ པའི་ཁམས ཀྱི་བདུད་ཊ བྱེ་བ་ བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མ་ལ་ སོགས་ པས ་མཚོན་ ཆ་ ང་དཔག ་ཏུ ་མེད་ པའི་ཆར་ ཕབ། བཅོམ ་'ལྡན་ 
འདས་ ་ཀྱི་བ་ བ་སྤུའི་ང བུ་ག་ གཅིག 'ཀྱང་ ང་བསྐྱོད་ པར་མ ནུས་ ཏེ། སླར་ བརྒྱ་བྱིན་ གི་རྡོ རྗེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ སྐོར་བ ་བྱས་ནས་བཅོམ ལྡན་འ འདས ཀྱི་གདན་ འལ པ་ཐིམ། དེ་ ནས་ 
ཏཾ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེབླངས་ པས་བཅོམ ་ལྡན འདས ་ཀྱིས་ ཁྱེར་བྱས་ པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ བསྒུལ་། ་བར་མ ནུས་ན་ ནས། བཅོམ་ ལྡན' འདས་ ཀྱིས་ངས་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ལ་ ཁྱོད་ ཁྲ 

་; ཀྱིས་བར་ ཆུད་ བྱ་བར་མི་ རིགས ་བྱས་པས། ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ དཔང་པོ་ མེད་ ཟེར། དཔང་པོ་སའི་ ལྷ ་མོ་ མོ་ཡོད་ བྱས་ ་པས། འོ་ ཊན་ ཁུག་ ཟེར། བཅོམ་ ལྡན འདས་༔ ཀྱིས ཕྱག ་གཡས་ 
3 པ ་གསེར་གྱི་མདོག ་ཅན་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས འདྱི་ཆྒུ་དང་མི་ རྒྱུ་ཀུན་ གྱི་རྟེན་ ཡིན ་གྱིས། །བརྟན་མ་དེ་ རིང་བདག་ གི་ དཔང་མཛོད་ཅེ ཅིག །ཅེས ་གསུངས་པས་ སྟོང་གསུམ གྱི་སའི་ 

















།སོགས་པའི སྒྲས་ བདུད་ ཀྱི་ཀླད་ པ་འགེམས ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་ དང་། སྐར་མདའ་ ལྷུང་བ ་ལ་ སོགས་ང པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ ཊན་ བདུད་ 
ཧཾ བཏུལ ་བའི་ འི་དུས་ ཞེས བུ། བར་ ཆད་ མེད་པའི་ དུས ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག རྒྱ་མའི་ སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་ པ་གསུམ 'མཐོང་ཞེས་ པ་ནི། དེ་ཙམ་ ན་ རྟེན ཡོངས་སྲ་དག་པ་རང་དང་རྟོགས་པ་ 
(@ མཉམ་ པའི་ས་ བཅུ གཉིས ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་བྷ་ག་དེར། ཁམས་ དྭངས་མའི་ཡང་ ད་དྭངས ་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ གི་ ནང་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ ཆེ་ཆུང་ ངམ་ཡངས་ ༔ 
༧ དོཿ དོག་མེད་པར་རོ་གཅིག་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་ : 
༣ འདུ། ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་ཙནྡ་ལཱི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ། དེ་གཉིས་ནས་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ 




















ཏོར་ ཧཱའདུབཿ ་མཐོང་། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ འགྲ་སྤྲུལ་ཿ པའི་ སྐུ་དང དང་ཆོས་ སྐུ ལོངས་ སྐུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ རང་གི ་བ སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཡང་ཐ་ མི་དད་པའི འི་ཚུལ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
¦ རློབས་ པ་མཐོང་ བའོ། །དེའང་ དཔེར་ ན། པདྨ་ ཆེན་ པོའི་མཚོ་ཆེ ཆན ་ཞིག་ ཡོད་ན་ ངང་པ་ རྣམས ་ཀྱས་རྨ་ལམ་ དུའང་མཐོང་ནས དེར་འགྲོ་ བ་ བ་དང་འྲད་ སྟེ པདྨའི འབྱུང་གནས ཉམས་ 
དགའ་ལ། །ངང་ པའི་ ཚོགས འདུ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །དམ་ ཚིག ་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་ གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་སོ། །ཧ་ རི་མ་ལ 'སོགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་དོན་ 
༥ བརྒྱད་ འཆར་ཞེས་པ། ཧ་རི་ཕྲ་བ་ སྟེ དེ་ཙམ་ ན་རླུང་སེམས་ དུ མར་འདུས་པས་ཐུགས ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གསུམ། ། སྐུའི ་གསུམ། ། གསུང་གི ་གཉིས་ཏེ བརྒྱད་འཆར་བ་ ནི། ཕྲ་ 
ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། ། 
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༣ ༨༩༠ ༦༽ 


།མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པས། སྐུ་ལྔ་མངོན་ གཅུར་པསས། སོ། །མཐར་ཕྱིན་ཞེས་ པ་ནི་ དབང་བཞི་ པའོ། །ད་ཁ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ འབྲས་བུ་གཅིག ག་ཐོབ་སྟེ་ 
› ཞེས་པ་ 'རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ རོག་ པ་མ མ་ལུས་ པ་ཞི་བས་ དེའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ནི། འབིགས '་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ¡ 
་ སྟེ། དེའང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ རླུང་སེམས་ དྭངས ་མའི་ དྭངས་མ་ ་ཆེན་ པོའི་དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མཆོག་ གོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར། ཞེས་པ་ནི་ དེ་ཙམ ན་དྲབུ་ རུ 
› མའི་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཁམས་ ས་དྭངས ་མས་ ས་བརྟུན་ ཞིང་འགྲོས་ བཞི་ཐིམ་པས། བདག་ སྔར་ སངས རྒྱམ མྱོང་བ དེ་ སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་གསར་པ་ཡིན་པས་ སོ། །གཞོན་ ; 


ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་ 










།སྨོས་ པའོ་ སོགས་ཀྱིས་ བསྔུས་པ་ ནི། ས་དང་པོ་ མན་ ཆད་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་གྱིས་ པ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་ རང་དང་རྟོཿ རྟོགས་ པ་མཉམ་ པའི་བུ་མོ་ས་ 
ྲ ༡ དང་པོ་མ དང་གཉིས་རྡོ་རྗ་ཟྲ་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རྣམས་བགྲོད་ནས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པ་། ¡ 
 མངོན་དུ་བྱེད་པ སྲིད། དེ་བཞིན་ དུས གཉིས་པ་ དང་གདུམ་ པ་ 'དང་བཞི པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ དགུ་པ་ བཅུ་པ་མན་ ན་ཆད་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འི་ཐེག་ པས་ལམ་བགྲོད་ ; 
¦ ནས། ས་ བཅུ་ གཅིག་ པ་ལ་རང་དང་ རྟོགས་ པ། པ་མཉམ་ པའི་བུ་མོ་དང་རྦ་རླབས ་གསུམ་ ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་ པས། སྐད་ ཅིག ་མ་ བདུན ་གྱིས་ས་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ བར་དུ་བགྲོད་ པ་ཡང་། 


༨ ༤༥༨ ༥༽ ༄ 


4 སྲིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཏི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་དང་ནི། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 






















འདྲའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་གནས་ 
གྱུར་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད བླང་དོར གཉིས མེད་ 
པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣ འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས པ་ 
བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་འགྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་དངོས་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང 


ཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འགྲོས། ནང་ཡི་གེ། གསང་བ་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད། ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ་ 
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| །ན་སྐྱོན ་ཅན་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས ནས། རང་གི་སེམས ཉིད་ ཟགཿ པ མེད་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེར་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་ 
2 རྟོགས་ ཏེ་ གཉིས་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ ནུབ་ང པའོ། ། །དེ་ཙམ་ ན་ཇ ས་བཅུ་གསུམ་པ ་ཐོབ་པས་ ན་ས་བཅུ་ ་གསུམ་ པ་ཞེས་ སོ། །དེ་འཐོབ་ པར་བྱེད་པ པའི་ ནང་ རྟགས་ ་ནི། ནང་ རྟགས་ སྲོག ་རྩོལ་ཨ་ 
་དྷཱཱ་ཏིར་འགགས། ཞེས་པ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏིར་ཞུགས་པས་འདིར་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིག་ལེས་ 

བརྟན། ཞེས་ དབུའེ་ འི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་མཆོག མན་ན ཆད་ཁམས་ དྭངས ་མས གང་ནཊ ར། ས་སྐད་ཊ ཅིག ་མ་ ་གཉིས་ པ་ལ་འགྲོས་ བཞི ་ཐིམ་ པའོ། །དེའུང་ སྲང་མདའཿ༔ ་མབྲོ་ དམན་དང་འདྲ་བར་འབྲས་ རུ 
༣ བུ་ སྐུ་བཞི འགྲུབ་ པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ པའོ། །ཞེས་ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སའོ། །དེ་ དག་ གིས་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ དང་འདས་ པའི་ལམ ་གཉིས ་ལ་ལམ་ སྒོ་ བསྟུན་ ནས། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ་ 












: གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་དབུ་མ་ལ། དབུ་མ་ཡང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་རིང་ཐུང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོ་ཚོན་ ཱ 
 །གང་གི་ཚད་ཙམ་མོ། དདེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ འབར་བ་དང་། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ ( 
དཱ ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། རི་བོང་དང་སྟག་དང་བྱ་ངང་མོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ | 
ལྦ ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ། སྐུ 








ི ། ཐབས་ཤེས་ རབ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ ་དུས་ ས་ སུ་ཡང་ཧཱུཾ་ གིས་ ཐིག་ ལེ་ གཟུང་ བར་ ནུས། བདུད་འདུལ་ བའི་ ན་དུས་ ས་ སུ་ཡང་དྱཱ་ བརྗོད་ པས་ 'བདུད་ 
, གཅོམ་ པར་ནུས་ པའོ། །ཤེས་ ་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ འགྲོས་ ནི། ཐ་མཁལ་པའི་ དུས་སུ་ཁམས་ བདུད་རྩི། སྐྲ སོ་ དང་སེན་མོ་ དང་ལྤགས་ པ་དང་ རྫི་མ་ དང་རྒྱུ་མ་ དང་གློ་ བ་ལ་ སོགས་ 
' པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལུ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གནས་པ་ དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས། ཁམས་དྭངས་ སྙིགས ་མ་ ཕྱེད་པ ཅུང་ཟད་ དྭངས་ པར་གྱུར་པ་ལ། ལ། དེ་ ཕལ་ཆེར་ 
' དྭངས་པ་ལ། དེ་ཁམས་ དྭངས་པ་ལ། ། དེ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལ། དེ་ཁམས་ དྭངས་མ་ ཆེན་ པོ་ ་ལ། དེ་ ཁམས་ ་དྭངས་མའི་ འེ་ཡང་དྭངས་མ་ ཆེན་ པོ་ ལ། དེ་ཁམས་ དྭངས་མ་ པ་བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མཆོག་ ཏུ འགྲོས ཐིམ་པའོ། །དབང་ བཞི་ པ་ རླུང་གི ་འགྲོས་ ནི། ལས ཀྱི་རླུང་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ཟག་པ ་མེད་ པའི རླུང་ལ། § 











༨ 


དེ་དབང་པོ་ལྔའི་ རླུང་ལ། ། དེ་སྟོབས 'ལྔའི་ རླུང་ལ། དེ་སྲོག་ དང་རྩོལ་ང བ་རབ ཏུ ་ཐིམ་པའི རླུང་ལ། དེ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་མཆོག ་གི་ དབུ་མ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོས་ཐེ ་ཐིམ་ པའོ། །གསང་ 
དབང་ ཡི གེའི འགྲོས ་ཐིམ་པ་ལས་ གསུང་ཐམས ཅད་ པ་ལོངས་ སྤྱོདརྫ རྫོགས་ པའི སྐུ་ཞེས་པ' ང། ་ལེགས་ པར་ སྦྱར་བ་ ལྷའི སྐད་ཟ ནས གཟུང་ ནས་འགྲོ གོ་བ་མཐའ་ དག་ གི་ སྐད་ དང་འབྱུང་ བ་ 
མཐའ་ དུབ། ་གི །སྒྲ་ དང་ནམ་མཁའ་ལས་ ཀྱང་གསུང་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པའི་ སྒ འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་ བ་མཐའ་དག ་གི་ དོན ་བྱེད་པ་ སྟེ། ། དེའང་གསུང་ཐམས ་ཅད་པ། གསུང་གི་ གསང་ བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ། གསུང་ རྟེན་ འབྲེལ ་འགྲིག་ ཚད་ དུ་སྣང་བ། གསུང་མི ་ཟད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ། ཤིས་༢ རབ་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི ་འགྲོས་ཐིམ་པས ཐུགས ་ཐམས་ཅད་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་ པ་སྲན་མ ་'འདྲིལ་བ་ དང་། ཚེར་མ་རྣོ་ རྣ་བ་དང་ཕ་ ཝང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་ དང་། རྨ་ བྱའི ་མཇུག་ སློ ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་ སོགས ་པ་འཁོར་བ་ དང་མ་ངན་འདས་ 
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× ༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ལྟར་འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་མཁྱེན་པ། བཱ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏཱ 
ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ། སྐུའི་དུས་ནའང་གསུང་མི་འདོར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་ནའང་གཉིས་པོ་མི་འདོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ། སྐུ་ : 
ླ གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ 


\®ི© 
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ཇེ ཁེ 





བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་གཉིས་ 
མེད་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པར་ཡང་། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ། 
ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཐ་མར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ནས་ ཿ 
སར་འཕར་བ་དང་། ལོང་བས་མིག །སྨྱོན་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ། སེམས་ཅན་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ 
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༨༨ ༩༦༽ 6 


།ལ་ སོགས་པ་བསམ པ་ཧྱས ་མི་ཁྱབ་པ་ བཞི ཞི་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ འེ་ཚཾག ་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི ་ཕྱིར་འདིར་མ་ བརྗོད་ པའོ། །བདག་དང་ གཞན ་གཉིས ་ཀའི་ 
༡ ཆེ་བ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་ ; 
 འགྲོ་གཅིག །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད བྱས་ཏེ་དེ་ གྲོལ་པའི འི་རྐྱེན་ སྒྲབ་པ་ པོས བྱུས་ སོ། །བླ་ ་མ་གྲོལ་བའི རྒྱུ་ཐུགས་ རྗེས་བྱས་ ཏེ། སློབ་མ ་འདི་ སྲིད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐ ་ཐམས །ཅད་ དང་༔ བྲལ་ནས མངོན་ པར་ རྫོགས་པ པར་སངས་ ༔; 


ང་ 


3 རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ ན་ ཅི་མ་རུང་ སྙམ་ང པའི ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དང་ལྡན་པས་ སོ། །མཁའ་ འགྲོ་གྲོལ་བའི རྒྱ་ བརྩོན ་འགྲུས་ ཆེན་ པོས་ སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་བར་ 






༄༅། 








།མའི ་ལམ་ སྟེ། དེའང་ཉམས་ སྐྱེ བ་དང་། རྟེན འབྲེལ ་འགྲིག་ པ་ 'དང་། ཡིད་ ཆེས་ དཀའ་བ བས་ཐ་མས་ ཏེ། དེའང་འ ལས་སོ་སོར་ བརྟགས་ པའི་ འི་འགོག་ 
ཧ།པ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤང་བུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་འགོག་པས་ ; 
འུ དྲེ་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ ་གཉེན་པོ་ཡང་ལུས ཀྱི་བྱེད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ སྤོང་། རྟེན ་འབྲེལ་ཡང་ལུས་ཀྱིས ་འགྲིག་ ནས་ལམ་ རྫོགས་ཤིང་གྲུབ ་མཐའ་ བསྙེགས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ བུ 
/ ལམ་ལ་རྒྱས འབྲིང་གསུམ། ཟབ 'འབྲིང་གསུམ། འབྲས་ བུ་གསུམ་ སྟེ་ དགུར་ བྱས་ ནས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི ་གདམས་ངག་ དང་མན་ ངག་ཏུ་བཅས་པ་ རྫོགས་ སོ། ། ¦ 


༢ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་ལ་ 



















འ་འབུམ་ 


སོགས་ ང། དང་འདྲའོ། །བཅས་ པ་ ནི་ ལམ་ དེའང་འབྲས་ བུ་དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ལམ་ལ་འབྲས་ བུ་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ ་གནས་ པས་ ་ན་ ལམ་འགྲས་བྲ་ བུ་དང་། བཅས་ པའོ། །འབྲས་བུ བུ་དེ་ཡང་ 
ལམ་ ་དང་ བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གནས་ གྱུར་ གྱིས་ དབང་ དུ་བྱས ་ནས། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ པའི་ གདམས་ངག ་ཅེས ་བྱའོ། །གདམས་ ངག་ ནེ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱི། མན་ 
ངག་ ་ནི་འདས་ པའི་ལམ གྱི། ཡང་གདམས་ ངག་ ་ནི་ལམ གྱི། མན་ངག་ ་ནི་འབྲས་ བུ་གཏན་ལ་ ་དབབས་ པ། ཡང་གདམས་ ངག་ ནི་ བླ་མས མང་ཉུང་མེད་ པར་བསྟན་ད པ་དང་། སློབ་ 
མས མང་ཉུང་མེད་ པར་གཟུང་བའོ། །མན་ ངག་ནེ ནི་ དེ་ཉམས ་རྲ། སྭུ་བླངས་ པ་ལས་རང་འ། ཉམས་ཆེ མྱོང་ རྗེས་] སུ་དྲན་ པའི་ ཚད་མས་ སྐྱེས་ པ་ རྣམས་། ཏེ། དེའང་དུ་བ་ བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་ 
འབུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ སྦྱོང་བཞི་ བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ ཁོ་ ཁོ་ནའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ སྐྱེ་བ་ དང་། ། ཡི་གེ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལོ་བྱེ་བས་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
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; ༄༅། །ལང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ལས་མང་ན་ཡང་མི་ལང་། ཉུང་ན་ཡང་མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མང་ 
ཏུང་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་དཔེ་མཛོད་མ་ལི། མཱསྙ་སརྦ་ཛགཏཱཾ།། །། 


, ཨོཾ་ ཡེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱཧེ་ཏུརྟཾ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུནྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤ ¬¬, 


༄༅། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བཞུགས་སོ།། 
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།བླ་མ་ དམ་པ པའི ་ཞབས་ ལ་ སྤྱི བོས ས་གུས་ པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །སྤྱིར་ ལམ མ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པའི་ 
གདམས་ ངག གཞུང་རྒྱས་ པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་ཞེ ཆོད་ ཀྱང་། ལོ་ ་ཀཱ་ པའི་ལམ ་མན་ ཆད་ དུ་བསམ་ གཏན ་འདོར་ བའི (འཕྲང་ རྣམ་པ་ '་བདུན་ 
ཡོད་ དེ་ བསལ་ བར་བྱའོ། །དང་པོ་ རླུང་ ལོག་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་འཕྲང་། ། དེ་ ནས་རླུང་ རེངས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་འཕྲང་། དེ་ ནས 
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༽ ་( བུམ་ 
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༄༅། །མཐོང་སྣང་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ་གྱི་འཕྲང་། དེ་ནས ཐིག་ ལེ་འབར་བའི ་འཕྲང་། དེ་ནས་ཉམ་ང་ལོང་བའི་ 
འཕྲང་སྟེ་ སྟེ་སྣང་བ་ དགྲར་ ལངས་ཀྱི་འཕྲང་། ། དེ་ ནས་ སྟོང་པ་ དྲགར་འ ལངས ཀྱི་འཕྲང་། དེ་ ནས་ བདག ་གཞུན་ ངོ་མ་ཤེས་ པ་ལ ་སོགས་ 


པ་དང་ ཆོག་ཤེས་ པའི་ བདུད་འབྱུང་བས ་བདེ་ བས་བརྒྱལ་བ་ལ ་སོགས ་པའི་འཕྲང་ངོ་ ། །དང་པོ་ ནི སྤྱིར་ རླུང་ལོག་ པས་སེམས་ 
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ཟིན། སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་རླུང་ལོག་གོ། །དེ་ལ་རླུང་ལོག་པ་ལ་པོ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་རིགས་བཞི་ལས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་མཆོང་རྒྱུག་ 


དང་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་དུམ་བྱེད་དོ། །འཕྲང་དེ་བསལ་བ་ནི་བདུན་ལས། དང་པོ། ། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྱེདདེ། ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དེས་མ་ཞི་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུའགྱུར་བས། ། གཉིས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ། ། གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 

བ། བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ། ལྔ་པ་ཙེ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ། ། དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བ། ། བདུན་པ་དེ་དག་གིས་མ་ཞི་བ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་པའི་ ཕྱིར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ སུ་ཤེས་ པས་སེལ་ལོ། །རྨྱུང་རེངས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྟེང་རླུང་ཐུར་སེལ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་ 


ོ་བོ་བཀའ་འབུམ་ 


ད5ྱ༼4 





ཁ་ནས་གཟུང་ལ་བསྐུལ། ། དེ་ནས་ དལ ་གྱིས་ བསྙུལ་ ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་ཞེ ཞི་ཞིང་ཤེས་ པ་མྨྱོས་སེ ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཡན་ལག་རིམ གྱིས ས་མཉེའོ། དེ མ་ཐག་ཏུ་རེངས་པ་ལས་ 
ལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གསལ་ རགིང་རྦུ་ ལྕག་ཅུང་ཟད་བརྡེག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ ཤས པ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


ཅ ཧ༡༩༧ ་༈ ཟག ལྐུ ་” /༧ཇས།་ འགུ ་”, 


སྟིང་དུ་ 
འབྱིན་མི་ཤེས་ཤིང་ཆེར་སྙིང་ཁ་ དང་རོ་སྟོད་གཟེར་བའི་ཚེ། ཚེ། ཤེསཔ་ཅུང་ཞག་ཆ གསལ་ཞིང་རུ ཡང་སྡད་པ་ ཟུན སྐྱན་ནི་སྔ་མ་བཞིན དུ་མ་ཞི ན་ཞག་ གཉིག་ ན་འཆིཉེན ཆེ་ 
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576 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


༨ ཀག ལྕ ¬ ལེ 
ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མི 


རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 


༦༥ 


་་ 


ད། གི 
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གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཐམས་ 


། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་ 


ར་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁྱད་པར་དུ་རེངས་པ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ། ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 





།རྡུགས་ པའོ། ། །དེ་ ལ། ་དང་པོ་ སྒོམ ་སྟོར་བ་རྐྱེན་ གྱིས་༔ བཅལ་ བ། གཉིས་ པ་ རླུང་ རེངས་པ་ དུས་ ་ས སཱ་གཞིལ་ 
བ། གསུམ་པ ་གནས སྦྱོང་འབྱམས་ཟ ན་ བཅད་ པ། བཞི་ པ་ པ་ཁམས་ ས་དགུའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ལ་རྡུགས་ན་ བོགས་ དབྱུང་བ: བའི 'གདམས་ 


ངག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པའི་སྒོམ་སྟོར་བ་དང་། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་ 





ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བྱ། ཕྱིར་དུས་སུ་བྱས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་སྲིད་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་བྱད་ལ་གཏད་བྱད་བཞིན་ 
. སྤྲངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་གཟུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐུལ་ནས། ཐུན་གསུམ་ ; 
ཐཾ དང་པོ་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀལ་ལ། ལག་མགོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པས་ལག་ ངོ 
པ་ལ་གྲྭ་གསུམ་གསུམ། རྐང་པ་ལ་གྲྭ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་དྲུག །ནང་རྩའི་ཐབས་འགལ་དྲུག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ི 












༨ རའ ༨2 ༨ ༦༨ 


།ི༅། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་པའི་གནས་སུ་རཾ་སྐོར་བུ་ལྔ་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་གཡོ་བར་བསྒོམས་པས། རཾ་ལྔ་ལས་མེ ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབར་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཚ་ལ་གདུང་བ་གཉིས་བསྒོམ ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་རླུང་ | 
ྦ འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ཐུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་བསྒོམས་ན། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་དགུ་ན་དྲོད་ | 
' དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་དག་ཏུ་ ། 
༧ བྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཏཔྦུ་ར་ཡིས་བརྟན་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བགྲད་པའི་མཐའ་ཡིས་སྲུང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་ 










_།འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྤད། ཕྱི་ནས་ཨ་ 
ལོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་བཅུག །དལ་བུས་བསྲུབས། དེའང་ཕར་གཏོང་བ་ན་རྒྱུ་ཞབས་གློད་ཅིང་ཚུར་འཐེན་ཙམ་ན་རྒྱུ་ 
_ཞབས་བསྐུམ། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྒྲིམས་ལ་བསྲུངས། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
' བར་རེག་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །དེའང་། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདིས་ནི་ 
གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྒད་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
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( ༄༅། །ས་ལ་ཕབ་ལ། སྲིན་པོའི་ལམ་ཨ་ལོང་བྱེད་འཛུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཐར་ བགྲད་ པའི་མཐས་ ཐིག་ཿ ལེ་མི ཉམས་ཤིང་ བདེ་བའི་ ཉམས་ རྱྱོང་བརྟན་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཙམ་ ན་ སྙིང་ཁ་ དང་མགོ་བོ་ཚ་ཁས བྱེད་པ ཅུན སྦྱོར་བ་ གློད་དོ། སྤྱི དོན་གཉིས་ པ། ལས ཀྱི་རླུང་ཁྱད་པར་དུ་རེངས་ པའི་བཅོས་ཐབས་ལ་ གཉིས་ ལས། སྤྱིའམ ཐུན་ ༈ 
༡ མོང་དུ་གཞིལ་བ བ་ དང་བྱེ་བྲུག ་གམ་སོ་ སོར་གཞིལ་ བའོ། །ཐུན མོང་དུ་རླུང་རེངས་ དུས་ ས་ སུ་གཞིལ་ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ ཕྱི་རླུང་ལུས་ ལ་རེངས་ ས་ན་ ལུས་ ཉིད་ལ་གཞིལ་བ། ནང་རླུང་རྩ་ རུ 
ལ་རེངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ ་གཞིལ་ བ། གསང་རླུང་སེམས་ཿ ལ་རེངས་ ན་སེམས་ཉིད་ལ་ གཞིལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ ནེ རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ པས་མཆོག ་གི་གནས་ སུ་འཇུག་མ་ནུས་ཏེ། རླུང་ 
« ཐམས་ཅད་ཤ་ལུས་ལ་རྒྱས་ཏེ་ལུས་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུའམ་གློ་བ་བུས་པ་ བཞིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ སྐྲངས་པའམ། ཡང་ན་ལུས ཀྱི་གནད་ ཁོལ ་བུར་སྐངས་ཤིང་ན་ བ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་དུཿ 















ཁ་ ད་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲ། དེ་བསྐམས་པ་དང་ཡུངས་ཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་ཡོད་ན་རབ་ 
ཡིན་པས་བསྐུ། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་གདུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྲུ་གུ་ལྟ་བུར་བཅག་པའམ། ཡང་ན་ཞུན་ཆེན་ནམ་མར་ཁུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་གང་སྐྲངས་ 
་ པ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་རིམ་གྱིས་བརྫི་བཅག་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལེ། །ལུས་ཁོལ་བུའི་ནད་ལ་གང་ན་སར་སྔར་བཞིན་བྱུག་ཅིང་གནད་ཐིན་ཟིན་བཅགས་པས་སྐྱོན་ལས་ 
' གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་ནང་དུ་རྩ་གནས་ལ་རྒྱས་ཏེ་ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་པ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སུ་གཞིལ། རྩ་ལས་གཙོ་བོའི་རླུང་རྣམས་རེངས་པ་ཡིན་པས་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་གཞིལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལ་ཆེར་དོར་བ། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ། རྩ་མདུད་ 














ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༥༨ ༨ ༢༩༧ ༢༨༡ ༨⁄༧ 


ལ་ སྟོད་ཀྱི་ནད་ཐམས ཅད་ལག་ པའི་སོར་མོ་བཅུ་ ནས་ གདོན། སྨད་ཀྱི་ནད་ ཐམས ཅད་རྐང་ པའི་སོར་མོ་བྱཅུ་ ནས་ གདོན་ ཏེ་ རླུང་དང་བཅས་ པ་ལ་ དབུལ ་ལོ། །གསུམ་ པ་ནང་དུ་ 
གསང་རླུང་སེམས ཀྱི་རྟེན་ སྲོག་རྩ ་རྩ་ལ་རེངས ནས་རྙེ ཆྙིང་འཆུ ཏཞིང་སྤྲག ། །འཕྱོ་ཞིང་ཤིན་ ཏུ ་མི་ དགའ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱན དུ་མ འབྱུང་ ན། གསང་ རླུང་སེམས་ དེ་ཉིད་ལ གཞིལ་ བར་ 
¦ བྱ་བ་ ནི། གཟུགས་ བརྙུན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་རླུང་ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། ། ཐིག་ ལེ གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་གསུམ་ གྱིས་འཕྲལ་ དུ་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ ༈་གཉིས་ ཏེ། བདག་ 
ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིསྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིསྦྱར་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་ངམ་ སྟེགས་ཤིག་གི་ཁར་མེ་ལོང་ཞིག་བཞག་ལ། མེ 


ང་ གི་ནང་ དུ་རང་གི་ བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བའེ འི་མཛོད་ སྤྱར་མིག་ དང་ཤེས་ པ་ དྲག ་ཏུ་གཏད་པ ཏིད ་ཀྱིས་ མྱུར་ དུ་ཞི ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས ་ཀྱང་མ ་ཞི་ ན། གཉིས་ པ་ལྷག་ པའི་ 

















592 འི་ལོ 








( ༄༅། །གནས་སུ་རླུང་སེམས་རེངས་པ་དེ་ཅུང་ཞིག་གཡོ་བ་ཡིན་པས། འབྲུ་མར་དང་རུ་རྟ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་སྦྱོར་བས་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །སྣར་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
རེངས་ནས་སྣ་ཞུམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་དབུགས་དབྱུང་བ་དཀའ། ནང་དུ་ཡང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་གཞིལ་བ་ནི་འགག་པ་ཙམ་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ཏེ་མཉེས་པས་ཞིའོ། ! ¡ 
, ཨན་ཏིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒ་དང་གཡེར་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ལ་མཉེའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣའི་འདོམས་སོར་རཾ་ལས་མེ་སྤར་ཡང་གསུང་། རླུང་གི་གནད་ ཁྲ 
བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་ཤུགས་སྐྱེད་དེ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལྕེ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་རེངས་ན། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲངས་ ཧཱ 
, ཤིང་ན། སྨྲ་དཀའ་ཞིང་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞིལ་བ་ནི་རླུང་གི་གནད་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ཐུན་གཅིག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 













, ༄༅། །ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་གདམས་ངག །ཡི་གེ་རང་ས་ནས་གདོན་པའི་མན་ངག །དུག་ལྔ་དོན་དམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ པོ་དམྱལ་ཿ བའི་ དུཿ ཁ་ཡུན་ རིང་ ང་དུ་འབུམས་ན་ཉམས སྐྱོན ་ཅན་ ཡིན་ཿ པས་ རྐང་མཐིལ་། ་གཉིས་ རྭ སུ་ཐིག་ ལེ་ བརྡེག་ པའམ། ཡང་ན་རྐང་པ ་གཉིས ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆུ་གྲང་ དུ་གཞུག །  ¡ 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལོང་བུ བུ་གཉིས་: ཀྱི་ནང་གི་རྩ་གཉིས་ ནས་ སྐོམ་ པ་ཆུ་ སྙེག་ པ་ 'བཞིན་ དྲུཏི་ ཡིག་ ནག་ པོ་རྐང་མཐེལ་ དུ་དལ་བུས་འོངས་ཏེ་འཐོན་པར་བསམ་ན། རྐང་པ ་གྲང་བའི་དེ་མ་ | 
ཐག་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །དུད་འགྲོའི་ཉམས་འབྱམས་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱམས་ན། ན། ལྟེ་བའི ་གནས་ སུ་ཐིག་ ལེ བརྡེག །མིའི་ཉམས་འབྱམས་ 
« ན་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་མཛོད་སྤྲུར་ཐིག་ལེ་བརྡེག །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངན་ 








, ༄༅། །གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཐོག་ དཔངས ་མཐོ་བ་ཞིག་ ཏུ ་ལུས ་གནད་ རྡོ ་རྗེ་སྐྱལ ལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་སྲིན་ ལག་མཐེ ་བོས་མནན་ཏེ་ ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
བཅའ། སེམས 'ཀྱི་གནད་ ལྟ་ བ་ བསྐྱང་བ ་ཅུང་ཟད་ མིག ་མི མི་འཛུམ་ པར་ གཏོང་ བའི ཐིག་ ལེ ནག་ངེ པོ་གཅིག་ ཡན་ ་ལག་ ཆང་བར་ བསྒོམས་ ན་ཉམས་ 'སྐྱོན་ཅ ཅན་༩ འཕྲལ་ དུ་སངས་ཤིང་ བདེ ཱ 
. སྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོན ་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ང པའི '་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་པས་ 'ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མི 'འགྲེ་བའི་ གདེང་ཐོབ་ སྟི། ཁུ 
མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གཙོར་གྱུར་པ་: ལས བུཔ། དུད་འགྲོ་ གཏེ མུག ཡི་ དྭགས་ སེར་སྣ། ལཌྷམ་ ཡིན ཕྲུག་ དོག །མི་ལྔ་ཀ་ལས སྲ་གུབཿ པ་ ཡིན་ལ་ དེ་དག ' ུ 
« ཉམས་ལྔ་ཡང་དུག་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པ་ བདེ་སྟོང་དུ་ཐིམ་ པས་དོན་དམ་ ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། སྤྱི་དོན་ བཞི་པ་ཁམས་ དགུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྡུགས་པ་ 




















གྱེན་དུ་འགྲོ་ བ་ བསྒོམས་ལ། ལ། དེ་ ནས རླུང་གི གནད ་འོག་ རླུང་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྐྱོད་ དེ། གསུས་ པ་ རྡེབས ་བྱས་ ནས་ ་བརྡབས་ པས་ས་ གཞུ་དེ་ གཡོ་ ཡོ་བཞིན་ པ་ སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ དང་ 
ལྡན་པས་མདའ་འཕངས་པ་ བཞིན་ དུ་ཀུན འདར་གྱི་མེ སྐད་ཅིག་ གིས་ ཁྱུག་ སོང་སྟེ། ཧཾ་འ ་ལ་ ཕོག་ པར་ བསམ། དེ་ ནས ་ཧཾ ་ལས ཐིག་ ལེ ་གསུམ །དུས་ གཅིག 'ཏུ་བབས་ ཏེ་ གཅིག ་འཆང་ ཿ 
རཱ གཟུང་གི ་ཐད་ཀར་ཕོག །གཉིས ་མཆོག་མ ་གཉིས ་ལ་ ་ཕོག་ པས་ རླུང་གི་ གཞུ་དེ་ ཆེར་གཡོས་ ཏེ་ཡ ཡར་མགྲིན་ པར་སོང་། མར་སྙིང་ཁར་འོངས་ ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཡུན་ ཌྷ 
` མི་རིང་བར་ དྲན་པར་ བྱའོ། ། །རེས་ ནི་ ལྟེ བར་སྲ་བ་སའི་ གཞུ་ལྗང་གུ་རྒྱུད་ཐུར་ལ་ བསྟན་པར་ བསྒོམས་ལ། ་ལ། དེ་ནས་ དེ་གཡོ་ ཡོ་བར་ བསྒོམ། རྩ་གསུམ ་གཡོས ་པས་ཧི་ དྲོས། དེ་ནས་ ངོ 


༨ ༨ ༢ ༧ 


- ཀཾ ་ „༤༨. ༽ ཀེ ཀག ,༨༽ ཀ - ༨ ་ཝ, ཨེ ཁ 37“ ༢༨ -ཿ ༤" ལ༩ ཚེ འ༽ ཀལ -: 2 ཿྨ ཕྲ ༤ ཀལ ཀེ ཁད ་ ༦ ཅ་ ལ འ., ༈་ ཁྱ ༧ 
སུམ་དུ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གསུམ་ཐིགས་པས་གཅིག་འཆང་གཟུང་ལ་ཕོག །གཉས་མཆག་མ གཉིས་ལ ཕོག པས་ཡར་གྱེན་ལ་ལངས་ཏ་རླུང་ ཆེར་གཡོས་པའི་མདའ དྲེ་གྱེན 


༄༅ 
















, ༄༅། །ལ་དྲག་ཤུལ་དུ་སོང་ནས་ཡང་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་སའི་རླུང་སླར་ལྟེ་བར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བའམ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་མཐུས་སྔར་བས་ཀྱང་ས་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་ ; 
དྲ གྱི་ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་སངས་ནས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། གཞིར་གནས་པའི་ཆུ་དེ་ | 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་འཕེལ་བའོ། །ལུས་ཉམས་སྲུ་གང་བསིལ་བསིལ་བ། སེམས་ཉམས་སུ་ཡང་སྔར་བས་ཚིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་ / 
༦ ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡམ་ཡམ་དུ་འོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་ཆུ་མིག་དང་ཁྲོན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་མཐོང་བ་འབའ་ 



















ཟི༅། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔར་བས་ཀྱང་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་ 
གྱར་ནས། ཁམས་གཞན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དབུ་མར་འཇུག་ནུས་ཏེ། མཐོང་སྣང་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་མེའི་ཏིང་ངེ་ 
ཌྷ འཛིན་གྱི་རྒྱ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས་བསྒོམས་པས་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའོ། །མའ་ཏང་ང་འཛིན་ནི། ལུས་ཉམས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྔུལ་ 
འབྱུང་། མས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྐབས་སུ་གསལ་ 
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འཛིན་གཞན་ ན་སྐྱེ་བའི་ གེགས་ སུ སྭ་གྱུར་པའོ། དེ་ང བོགས་ དབྱུང་བ བའི་གདམས་ ངག་ཿ ནི། དྲོད་ དངྲ་བལ་ང བའི་ གདམས་ང ངག་ཡ ཡིན་ཏ ཏེ་ལུས་ གནདན་ ནི་སྐྱིལ ཀྲུང སེམས་ཀྱི་གནད་ནེ་ ནིལྟེ 
བའི་འོཿ འོག་ སོར་བཞིར་ཡཾ་ སྔོན་པོ' ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁ ་དོག་ ལྗང་གུ། ! དབྱིབས་ རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་ དེ་ལ་ པི སྔོན་པོ པོ་གཡོ་ ཡོ་བཞིན་ པ་ བཞི ་འཕྱང་བ་ རེག་བྱ་གྲང་བ་ཞིག་ང བསམ། དེ་ 
རླུང་ གིས་ བཏེག་ སྟེ སྙིང་གའམ མགྲིན་ པའི་ ་བར་དུ་ཡར་འགྲོ གོ་མར་འགྲོ གོ་བྱེད་ པར་བསམ་ གསུང་སྟེ། ། དེ་བ་ བས་རེས ཡའགའ་ དེ་ཅུང་ཟད་ གཡོས་ པས 'སྐར་མདའ 'འཕོ་བ་ བ་བཞིན་ འོག་ནས་ 
 ཡར་ལུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ དྲང་པོ་ནས་ སོང་བས་ སྙིང་ ཁར་ཤེལ་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་བསེལ་བ་སུམ་བརྩེགས 'ཞིག་ ་བསྒོམ། དེ་ལས ཀྱང་འོད་། ཁ་ །དོག་ དཀར་པོ པོ་ཞིག བྱུང་ བས་ སྙིང་། ཁའི་རྩ ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལའང་ རེག ་བྱ་བསིལ་བས་ཁྱབ པར་བསྒོམས་ལ། ་ལ། རླུང་གི་ གནད་ནི་ ཁ་ནས ་གཏོང་བའི་ སྦྱོར་བ ་རན་ཚད་ དུུ་བུའོ། །དེ་ལ ་བོགས་ དབྱུང་བ་ 












ལབོ་བཀའ་བས་ 
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།ི༄༅། །ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་རླུང་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་གཞན་ཡང་དབུ་མར་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དུ་མ་ 
སྐྱ བཞི་པ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའོ། །རྒྲུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཉམས་ ; 
ྭ སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པརའོང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད། གཉིད་ཀྱང་མེད་གཉིད་བྱུང་ན་ཡང་རྨི་ཉམས་སུ་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་ ཛྲ 
ཟླེ རྗེས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ། ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་བར་འདས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དེའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ | 
༦ གདམས་ངག་ནི། ལུས་སེམས་གཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་མཐོ་སར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་ལུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་སྟེ་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་བཞག་ལ། སེམས་ཀྱང་ནམ་ 





ཀ ཀེ „༽, ་ ཁ ཀེ ཁེ ཁེ རའ * ཀཁ་ „༨ = ཀལ སི ཁེ „¬ ཁ ཀཁ་ ¬; ཀཁ ༧ ཚེ ༡ -ྨ „,༽ „¬ ཀེ ཁེ ཅ = ༨ „༨ ༣ „¬, ེ ཡཿ 
ཐབ། ཏུ རྒྱུང་པ རྒྱུང་སྔར པས་གང དབུམར རྩབས སུ་བྱུར ཏ། དྲས བམས དྲག རྟན དང བརྟུན་པར བངས་པ་བྲམས ཅད བྱན གྱས བརླབས ནས ལྷག མཐང་ག ཏདུང འཛན 
༨ ¬¬. ¬ ཤོ ཡཿ ཡཿ སའ ཡཿ ་ „༨ ཿ ི ˆ ཤའ རཱ རོ 
མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་སྣང དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀཱི ༨ ཧ ལ ¬ = ཡ = `... ༨ - 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་རླང་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྟེ ། ལུས་ཉཅམས་སྲ་བད་པ་སྙམ་བྱད་པའམ ། སམས་ཅམས་ས་ ཧཱ ང་སིང་ངེ་ཡལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་བ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 


འབྱུང རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་རྡུགས་པ་ནི་ལོ་ཟླ་དུ་མར་འདས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 


ཀའ་འབུམ་ 


ཇི 
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]༄༅། །དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་ནི། གསལ་མཐོང་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་གནད་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྟོང་སིང་ངེ་བྱུང་བར་བསམ། ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའོ། །རླུང་སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་དང་སྦྱར་ན་ཡོན་ཏན་སྒྱེ་ 
ཤཱཾ གསུང་། ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲ་གསུང་།_ ཡང་ན་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་བཟུང་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཿ 
| ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེས་ངོ་སྤྲད་དེ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་རང་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལ་ ྲུ 
, བྱའོ། །དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཐད་སོ་ཐད་སོར་སེམས་གཏད་ལ་ཤེས་པ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ངོས་ཟིན་ནས། མ་བཅོས་པ་སེམས་ཀྱི་གཉུག་མ་ 


















དུ་ོལོ་བོསདྭངས་སགས་བྱའོ། །དངསོ་སྙགས་ཡྱོད་པ་ཞིས་བྱབིརླུངལ་སོགས་པ་དབ་མརོ་འཇུག་ཏུརུངབར་སོང་བ་ལ་གསུང་ངོ། །དེལྟར་རླུང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱ་བས་རླུང 
ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རླང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་ 
རཱ ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། རྒུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནང་གི་བར་ 
' ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཕྱིའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡེབས་འོག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བླ་བུ་བར་ཡང་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལྟར་རླུང་གི་དྭངས་ 


^ 


སྙིགས་ཕྱེ་ནས་དབུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སོང་ན། ཙན་ལཱི་བསྒོམ་དུ་རུང་བས་དེ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཆོད་ནས། 








ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་མས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ། མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ། དེཉིད་མཛོད་སྤུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་ཧི་ཡང་བརྡས་བག་ཆགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་ནས་སོང་། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་ཀུན་འདར་ 
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།དག་གིས་ནི་དོན་ལ་ཐུན་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིར་སོ་སོར་སྟོབས་འཕེལ་བ་དེ། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཀྱང་དབུ་མར་མི་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྐྱོན་ 
མེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། གོ་བཟློག་འདིས་ཆ་མཉམ་སྟེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བྷ 
ཊུ མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ནིེ། ནང་གི་རྩ་འབྱུང་བ་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སྐྱེས་པ་ ཁུ 
།ྤ དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་དྲུག་གི་དང་པོ་འདིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་རྩའི་སྙིགས་མ་རྣམས་དབུ་མར་དྭངས་པས་རྩ་དྭངས་ ཁཿ 


ཤྲ ༧༧ མམ 


ཁྒ སྙིགས་དབྱེ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ 








, ༄༅། 








གོསུམ་དྱི་བའོ། །དྷཾ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམ་དགུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཁམས་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་བའི་གདམས་ངག་བསྟུན་ཏོ། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་ 
བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞིའོ།། །།། ཊས་ད་ལམམངཝསའགསེགཁཔ་་དངག (ཨོཾ་ཡེ་སྷརྒཱཧེཏུ་པྲབྷ་ཝཱ་ཧེཏུརྟེཏུན་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་ཝ་ཧཱ་ད་མཧཱ་ཤམ་ ¡ 


ཟླ 


: | སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུག་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 


བསལ་བ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཞུགས།། 





༄༅། 


།དང་པོ། ༄། །ལམ་འབྲས ་ཀྱི་གེགས་ སེལ་འབྱུང་བ་ལུ་ ལུས་འབྲུག་རླུང་དང་ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ བསལ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒུར པརསྔམ་ ཏ ན་ལ །་བར་ ཆད་ 


ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འ ན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། ། 


དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་བསལ་ན་གསུམ་ སྟེ། སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་གི སྦྱོར་ བས་བསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། དང་ 





༄༅། པོ་ནི པོ་ནི་ ཚད་པ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ སྤྱོད་ལམ་ས་མཐོ་སར་ ར་བསྡད། སྐྱིལ སྐྱུང བཅའ། མིག་ ནམ་ 


མཁའ་ལ་བལྟ། གསེང་ངོ་། །བད་ཀན་དང་གྲང་བ་ དང་མ་ཞུ་བ་ལ་ལུས་ཐབ་འགལ་ གྱི་ཕྱག ྒྱ་བྱད། ག་པུར་བསྟད། སྒོམ 
ཐག་བྱའོ། ། །རླུང་སྐྱེས་ ན་མགོ་དགུ་བར་བྱ། མགོ་ ་སྨད་ཅིང་མཐོང་ཡུལ སྤང་། ལུས་ རྡོརྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བྱས་ལ་ དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ 















གསུས 


> 


རླུང་ནད་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་ 


ྒ ལ་ཧཱུཾ། ྦ བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས། དང་པོ་ 


་ཨི་གྲང་༩།་ཤྲེར།པར་བར། ; ་ཚེ ༡ ༤ག ༡༤" ༢ ཿ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་ཐེམ་པར་བ མ། མཐར་སྒལ་ཚགས་ཟད་སོར་བསྲང་ 


་པ་ཚིགས་པ་ལ་གཞེར་རོ། རླང་གིས་བསལ་ན་ཚད་པ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་ཞིང་དྲང་དེས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ནད་མ་ཞི་ན་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱའོ། །བད་ཀན་གྲང་བ་དང་མ་ཞུ་བ་དང་། སྐྲན་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་སྐྲན་ལྟ་བུའི་ཧ་ར་ར་འགྲོ་བར་བསམ་མོ་དེས་ཞིའོ། !; 





སྦྱར་ལ་བསྒོམ་དེས་ཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་ན་རླུང་ནད་མཐའ་དག་གམ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རླུང་གསོ་བ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བ་ ¦ 


པོ་ལྕེ་ཆུང་དུ་དྲང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ ༔ 
། ངེས་པར་ཐུན་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ྒྱུང་ནད་ཙམ་ནི་དང་པོས་སོས་སོ། །བྲག་ 












གོམས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། ལུས་སྤྱོད་ལམ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བསྲུང་། རྩོལ་བ་རྣམ་པར་འགོག་པས་བསྲུང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པས་བསྲུང་། གཞན་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྲུང་ངོ་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སྤྱིར་གནད་ ཁ; 
| ཤེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ ། 
 སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་འོང་ངོ་། །གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་ ཧྲ 
བ་དང་། སྟེང་དུ་འཕང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །སྐབས་སུ་གཞུ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་དུ་དྲུལ་བ་ ཅཿ 




















( ༄༅། །ཞེས་ པ་མན་ ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། ད། གཉིས་པ། ༄། །ལམ་འབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ། རླུང་གི་ཕྲིན་ལས་བདུན། ཐུན་མོང་གི་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུ། ཛ་ལན་ངྷ་རའི་སྦྱོར་བ། ཧི་ས་པ་ཏུ་ཀ །ཨོ་རྒྱན་ནའི། ཀ་མ་ ¡ 
; ལ་ཀུ་ལི་སའི། ཙརང་གི། ཙ་རང་ག་ག་ནའི། ཨ་པ་ར་ཐུང་ངུའི། འཛམ་ཏྲའི། གྷོ་ར་ཀར་ནའི། ན་པ་ལའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུའོ། །ཙ་ལ་ནིའི་སྦྱོར་བ། སིང་ག་ལ་ལྕུགས་ ླ 
སྒྲོག་གི་སྦྱོར་བ། རྡརྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གི་སྦྱོར་བ། བྷཱ་ལ་ཙ་ཀྲའི་སྦྱོར་བ། ཨ་པ་ར་རིང་པོའི་སྦྱོར་བ། ཙ་རང་ག་བུག་པ་དགུ་ནས་རླུང་འཐེན་པའི་སྦྱོར་བ། ཨ་ཏ་བྷ་ཀའི་སྦྱོར་ ། 
× བ། ཨ་མར་འཆི་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལྕེ་སྤྱང་གི་སྦྱོར་བ། འུ་འུ་ན་བྷ་ལའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ .ཛ་ལན་དྷ་རའི་སྦྱོར་བ་ རྐང་པའི་བར་བཅག་ཁྲུ་གང་པུས་མོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ། ལག་ 











པ་རྡོརྗེ་བསྡམས་ པས་པུས་མོ མོ་ལ་འཁྱུད། འཕོངས་ ཡར་གནམ་ལ་བཏེག །ལྟོ་བ་ནུས་ ཚད་སྒལ་པ་ལ་བཅར། མགོ་པུ གོ་པས་མོའི་ བར་ན་མར་དགུག །གཉིས་པ་ལ་. ཧི་ས་པ་ཏུ་ཀ རྐང་ 
_ །འི་བར་མཐོ ཐོ་གང་། ལག་པས་པུས ་མོ་ལ ་འཁྱུད་ལྟུ་ གཉིས་ ལ་གཟུང་། འཕོངས་བཏེག །རྐེད་པ་ ཡན་ ཆད་ དགྱེ་བར་བྱ། གསུམ་པ་..ཡོ་རན་འ་ི ལག་ པ་མཐོན་ པོར་། 

དྲ བརྐྱང་། གཅིག་ གིས་ ལན་གསུམ་ ཕྱིར་ལ་ དྲག་ ཏུ་ཕུལ་བ་ བཞིན་ བྱས་ལ། དབུགས་ཤྱ ་ཀྱིས་ཐུབ་ ཐང་ཞིག་ གིས ཕྱིར་འཐེན། གཅིག་ ངོས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ བྱ། བཞི་ རྲ།'.ཀམ་ལ་ཀུ་ལི་ 
' པའི། མཇིང་པ་ པ་བརྡུངས་ལ་དཔུང་པ་° ་གཉིས་མཐོ ཐོ་བར་བྱས་མིག ་གཉིས གྱེན་ལ་ བགྲད། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅར། ལག་པ་གཉིས་བྲང་ཁར་བསྡམས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམ་མོ། ། །ལྔ་པ་.༩ཊ 
རང་གི། ཡང་ལྟོ་ ལློ་བ་དང་ མིག་ སྔར་ བཞིན་ ལ་ལག་པ་ གཉིས་ བྲང་ལས་མཐོ་ ཐོ་གང་ དུ་གཟུང་ལ་ བསྒྲིམ ་མོ། །དྲུག་པ་ ནི་.ཅརང་ག་ག་ནའ ཨོག ་མའི ་འོག་ ཏུ་ སོར་མོ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། སྔ་མ་ 

















ཀའ་འབུམ་ 





སིད 
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བྱ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བཅངས་ལ་ལག་ངར་གྱིས་མཁལ་མ་གཉིས་མནན་གསུངས། པུས་མོ་འཁྱུད་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག །རོ་ 
སྟོད་དགྱེ་ལ་མགྲིན་པ་དགུ་བས་བྲང་མཐོ་ཙམ་བྱས། དེས་རླུང་རེངས་འགགས། བྷ་ལ་ཙཀྲ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པའི་སྐྲ་མཚམས་པས་ཅུང་མཐོ་བར་འཁྱུད། སོར་མོ་ 
དཱ བསྣོལ་ལ། རེས་དགྱེ་རེས་དགུ་བྱས་ནས་མགོ་ཡས་མས་སུ་སྐོར། ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། ཨ་པ་ར་རིང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བྱ། གཞུ་སྲན་འགུགས་པ་བཞིན་ཐང་ཐང་ ངོ 
ལག་པས་ལྟག་པ་ནས་འཐེན་ནས་མདུན་དུ་གུག་གོ། །ཨ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚངས་བུག་གི་ཐད་ཀར་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པར་བྱ་རིང་དུ་འཐེན་ཏེ་འདི་ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཨར་ཏ་ 7 


བྷ་བ་ཀ་ནི། ཙོག་པུ་ལག་པས་སྒོམ་ཐག་བཞིན་བྱས་ལ་རྐང་པ་ལ་ཡྱིད་བསྐུར་འཕོངས་བཏེག་གེ་བྱས་ལ། གང་ན་བ་ངོས་སུ་ཡོན་བྱ་གཞོགས་རེ་ན་བ་སེལ་ལོ། །ཨ་མར་འཆི་བ་ 

















༄༅། །མེད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀས་རྩ་གཉིད་ལོག་གི་རྩར་མནན་ནས་རྟོག་པ་ནི་འགགས། སྣང་བ་ནི་མ་འགག །སྲོག་གཟུང་འཆི་བ་བླུ་བ་ཡིན། ལྕེ་ 
སྤྱང་གི་བདག་པོ་ནི། ལག་འོག་མར་བསྟན་ནས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་ཕུར་བཞིན་བྱས་ནས་མར་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་བྱ། གྱུ་ན་བྷོ་ལའི་ཏེ་ནི། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་རྒྱབ་ བཱ 
ན་ཕར་ལ་ལག་པ་བསྣོལ་ལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུ། མ་སླེབས་ན་ཐག་གུ་བཏགས་ལ་ཐེན། པུས་མོ་མན་ཆད་ན་བ་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་མཐེ་བོ་ཆེ་ན་བ་ལ་ཕན་གསུང་། ཨ་ བཿ 
མར་འཆི་བ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་སྤྱིར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཕྲོ་ལུགས་རྩུབ་པ་ཡོང་བའི་དུས་བཞི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་གཡེང་བ་ཡང་ཡོང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ 
ཁྦ རྒུང་སེམས་འདུས་པས་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད། དང་པོ་ནི་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པར་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 















, ༄༅། 


།དག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། མཆྦལ་གྱི་དུས་སུ་རང་ཡང་ཡི་དམ་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་གསུང་། ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྲིད་ 
འགོ་ནི་ཚེས་ཡར་གྱི་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ཁ་ཡར་གཅིག་ལ་འཛུགས། གཏོར་མ་ཡང་ཐེབ་སྐྱུ་གསུམ་མམ་ལྔ་པ་བྱ། མཆལ་གསུམ་གསུམ་ཡང་དབུལ་ལོ། །ཨཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་། ; 
¦ གསུམ་ཡང་བཟླས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཡར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད་གསུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་མེད་མ་ལྔ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྗེ་བིར་ བྲ 
ཝ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་ཇྷ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག །ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས་ : 
× །ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བསམ་ཤིང་གྲངས་གཟུང་ལ། ནུས་ཚད་དབུལ་བ་ནི་མཆླལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསག་ 













།ལྟེམས་ཀྱིས་གང་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་བྱོན། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོལ་ཁུ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པ་ དེ། དྲི་ཆེན དང་དྲི་ཆུའི་ ལམ་ དང་སོར་མོ་ བཅུའི ་བར་ནས་མར་དེད་ པར་བསམ་ཞིང་ངག་ ཏུ་རྩིས འཛིན་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ནུས་ ཚད་བཟླས་སོ། སོ། །དེ་ནས །ཁྲིད་གང་ལྟར་བྱེད་ 
¡ ཀྱང་བར་ཆོད་འོང་ངམ་མི་འོང་གི་ལྟས་རླུང་བལྟ་བ་ནི། རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལན་ལྔ་ལྟ་བའི་དུས་ནི། བླམས་བསྟན་པའི་དུས་དེ་རང་དང་། དོ་ནུབ་ཉལ་ཁ་ . 
དང་། ནངས་པར་སད་པའི་དུས་དང་། ཁྱིམ་མམ་མལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་ཀྭ་དང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མས་དྲིས་པའི་སྔོན་ལ་དང་ལྔའོ། ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བླ་མས་དྲི་ 
, བའི་དུས་སུ་གསུམ་གྱིས་གྲངས་མ་ནོར་བར་བླ་མ་ལ་བཟླས་སོ། །བླ་མས་དེའི་ཚེ་སྲོག་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་འོང་ངམ་མི་འོང་བལྟ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆལ་ཡང་མ་ཚང་ 


; ༄༅། 





།སྒོམ་ པ་ལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ དགུ་ནི། དབེན་ པ་རྣམ་པ པ་གསུམ། ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་གསུམ། གནད་ལ་ དབབ་ པ གསུམ སྟེ་ དགུའོ། །དེ་ལ་དབེན་པ་ 
གསུམ་ ནི། ལུས དབེན་པ་ པ་འགྲོ་ འདུག ་གཡེང་བ་ངལ་ དུབ་སྤང་། ངག་ དབེན་པ་ སྨྲ བརྗོད་ ད་དང་མདོ། ཟློས ས་སྤང། སེམས་ དབེན་ པ་རྣམ་ རྟོག་ སྤང་སྐྱོ་ཤྭས་ བསྐྱེད། གནད་ལ་ དབབ་ ཱ 
པ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས ་གནད་ལ་ དབབ་ པ་སྙན་ཟླ་གམ་ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱབ་སོར་ བཞིས ་མཐོ་བ། མདུན་ སོར་ ར་བཞིས་ དམའ་ བརྡ་བས་པའི འི་སྟེང དུ་ཁྲག ་མཁྲིས ་ཅན་ཡིན་ རུ 
ན་ མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་° བཅའ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན ལག ་ལྔྫས ་གནས་ པར་ བྱ། གྲང་བ་ཅན་ ཡིན་ ན་ལུས་གཏུམ་མོ་ བསྒོམས་ པའི འཁྲུལ་འྭ ་འཁོར་བཞིན་ དུ་ཙོག་ པུས་བསྡད། _ རྐང་ ¦ 
¡„ པ་ བསྣོལ། ལག་ པ་ སྒོམ ་ཐག་བྱ། དེ་ཁང་པའི་ རྨང་བྱེད་པ་ དང་འདྲའོ། །སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ་ པ། ཡི་དམ་ ལྷ་ བསྒོམ་ པ། བླ་མ་ བསྒོམ་ པ་ 







ཁྷ ༄༅། 














( ༄༅། །ལས་འོད་ འཕྲོས་ ནས་ རང་ བཞིན གྱི་གནས་ ནས་ངོ་བོ་ནི་བླ་མ། རྣམ་པ་ ནི་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཊྭ ་ཀྱི་ཡབ ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས་ཀ ཀྱིས ་གཡས་ རྡོ 
རྗེ གཡོན་༔ དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས་ནས་ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ལ་འཁྱུད་ པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་ གསུམ་པ། ཡུམ་ ཡངཞུལ ་གཅིག ་སྤྱན་གསུམ་པ་ ཕྱག ་གཉིས ཀྱིས 'གཡས གི་ ༈ཱ 
,།གག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲགདང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ . 
མཆོད་ པ་གསུམ་ དབུལ་ བ ་ནི། ཕྱིའི ་མཆོད་པ་ ་ནི། རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་ ས་བོན་ ལས་མར་མེ ་ལ། སོགས་ པ་ སྤྲོས ནས་ མཆོད་ པར་བསམ། ནང་གི་ པ་ པུ་ཛ་ནི། རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི་ ས་ 
× བོན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ལཱ་མ། དུམ་ སྐྱེས ་མ། གཟུགས་ཅན་མ་ བཞི་ སྤྲོས་ནས། ཤ་ ལྔ་ བདུད ་ལྫས་མཆོད་ པར་བསམ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པ་ནི། ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ 











འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བདེ་བས་མཆོད་པའོ། དེ་ནས་མིད་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཅན་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ནས་མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལྟར་ 
གསལ་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཨང་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་བསམ། དེནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། །གནད་ལ་ {¦ 
སཾ དབབ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་གོང་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་གོང་མཐོང་བར་སྐེ་གཅུས་བྱས་ལ་སྣ་སྒོ་ལན་གསུམ་དྲག་ །ྲ 
ཏུ་བུས་པས། རྩའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་སེམས་ཞི་བ་ལྷུག་པ་ལ་ཤོག་ཙམ་བཞག་པ་ནི། རྟ་ཁ་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ རུ 
གནད་ལ་དབབ་པའོ། དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ད་བསྒོམ་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ། དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ 













» བསམས་ནས་རླུང་མནན་པས་ཆོག་གསུང་། བ་འད་ན་ཆུ་རླུང་ུབའ་ུས དུས་སུ་གོང་བཞིན་བྱའོ། ཟས་གཞན་གངཡངམ་དགས་ཐར།གངྒྱཆས་པརའདོད དུས་སུ་གོང་བཞིན་ 









བྱའོ། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་རླུང་གི་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ནླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གོང་བཞིན་བྱས་ན་དྲག་པོའི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དགུ་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཡས་ཀྱི་མཛུ་གུས་སྣ་བུག་གཡས་མནན་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕུལ་ཞིང་བཀག །དམིགས་པ་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ནང་དུ་གཏང་། མ་ཐུབ་ན་] , 
སྣ་ནང་ན་ཚུར་ཧྲིལ་ལི་ཧྲིལ་ལི་གཏང་ངོ་། །འདིའི་མིང་ནི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གདོན་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་རླུང་གནས་པའི་གདམས་ངག་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་ ཌཱ 
སྲོག་ནས་གདོན་པ་དེ་རང་ཡིན། སྐྱོན་གང་སེལ་ན། ཁང་པ་བཤིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་འབྲོག་གློ་བུར་བ་སེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྐྱེད་ན། . བདེ་དྲོད་བསྐྱེད། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་ནི། རླུང་ཕར་ལ་བཀག་ན་ཚུར་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད་ན་རླུང་རང་གནས་སུཞི་བ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །དེའང་སྔོན་འགྲོ་དགུ་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ ཧཿ 
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ཐུབ་ ན་སྣར་མི་ བཏང་ཁ་ནས་གཏང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ཐ གྲངས་དང་ཐུན ཚད་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ཡང་བཞི། རླུང་གནས་པའི་མན་ ངག་ཁནས་ སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་དེ་ 
ཡིན། སྐྱོན་ གང་སེལ་ན། སྐྲན དང་མ་ཞུ་བ་ང སེལ་ལོ། ལོ། །མངྒ་ ལཾ།། དད བཞི་པ། ༄། །ལམ་འབས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་བཞུགས།། ན་མོ མོ་གུ་རུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ ངོ 
ུ རྒྱུ་ལམ ་ཐམས ་ཅད་མན་ ངག་ གི་ ་གནད་བཅུ ་གཅིག་ གིས་འ ་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་ པོ་སྦྱངས་ པ་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་གནད། དེ་ནས་ སྲོག ་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས འོག་ རླུང་བསྐྱོད་པ པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྦ རླབས ཀྱི་གནད། དེ་ནས་ ངག འདྲེན་པ ཞི་ བའི གནད། དེ་ནས་ ངག་འདྲེན་པ བྲབ པོའི གནད་དང་། དེ་དག་གིས་ཁམས མའབུསཔ པ་དང་པོའི་ ལམ་འགྲོ་བ་ ཡནན། །དེ་ ¿ 
ནས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད། དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། དེ་དག་གི་སྣང་བ་དགྲར་འངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་. ཌ 












།པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་གཅིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལམ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྙེགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ ཿ 
| ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ ཁུ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ | 
, །ཡང་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ལམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་ 


, | ༄༅། 


„ ༄༅། །དག་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལམ་གསུམ་ལྡོག་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་གང་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བཞི་ཀའི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལམ་གཞན་གསུམ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ ¡ 
(ྲ ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་དགོས་ཀྱང་ལམ་གང་འཇུག་ངེས་པ་མེད་པར་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ ] 
ཆད་དུ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག །གྲུབ་མཐའ་དང་རྟགས་མི་སླུ་བར་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །ས་མཱཔྟ་ཨི། མངྒ་ལཾ།། །། ° 


༨༡ ༤༽ ༩༽ 


¿ བདུན་པ། ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇུགལྡོག་གི་ཡི་གེ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ 












དང་རོ་གཅིག་པའམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་ལང་ཚོ་གཙོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དུས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྙེད་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྤིད་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པའི་དུས་བར་ 
ཱ པའོ། དདེ་ནས་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
` ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་དུས་ཐ་མའོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱང་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་དུས། མཐར་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་དང་ཅིག་ 
ཆར་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ཏེ། འདི་དགྲ་ཀང་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ལའམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལའམ། སྟན་གཅིག་ལ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






664 












ཅ༽ྲླ༽ ༢ 


ད། བརྒྱད་པ། ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། 





;] ༄༅། །བགྲོད་དེ་འཇུག་ །ལྡོག་ཐཾ གིི་ཁྱད་པར་རོ།། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་བཏུད་དེ། །མཛད་ 
པ་དྲན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ ལ་ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ཐེག ་པ་ ཾ་ནས་ སྐུ་བ གསུམ་ བཞིའི འི་མཛད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ གསུངས་ཤིང་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན་ཡང་། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ༔ྣ 
༧ ཕྲུག་ ཆེན་ པོ་ འདིས སྤྲལ་སྐུའེ འི་མཛད་ པ་བཅུ ་གཉིས་ ས་ སུ་བཞེད་ དེ། ལྷ་ ཡི་ དོན་ དུ་ལྷར་སྐྱེས་ཤིང་། ། །ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པ གནོད་མེད་ དང་། ། ] 
བལྟམས་ པ་ལོ་ ཀ་ ཁྱད་ འཕགས་ དང་། ། །གཞོན་ ནུ་རོལ ་རྩེད་ལོ་ཀ་ ཆེས། །འཁོར་བ་ལས སྐྱོ་ རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ དཀུའ་ བར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་ལོ ལོ་དྲུག ་མཛད་པ་ རྱ 
9 ཡིན། །འཁོར་ བསྡུའི་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ བསྟན། །མི ་མཉམ་བདུད་བཏུལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྡོ་ རྗེ་ གདན་ གྱི་ས ་མནན་ ཏེ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ པའོ། །ཐེག་ པ་ 













, ༄༅། །པ་ནི་ ཡོངས་ར། སུ་མ་ངན་ ལས་འདས་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་ བྱུ གཉིས་སོ། སོ། ། །དེ་དགྲ་ཀང་གདུལ བྱ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཤ་ན་ 
གནས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ པ་ ཡིན་ ནོ། གཞུན ཡང་མཛད་པ་ བྱགུད་པ་ །དང་། བྱད་ བཞི་ པ་དང་། བྱཿ དྲུག་པ་ དང། ། སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་ གཏུམ ་མོ་ལ་ སོགས་པ་ རྣལ་འབྱོར་ ༈ཱ 
' ཆའི ་རྣམ་ པ་འཕྲུལ་ པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ དངྱ་བུངྱ་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་ལ་ ་སོགས་ པའི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡང་རྣམ་པར་ ཁུ 


ཀྭ འཕྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་དང་ཡི་གེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འགྲོས་ཐིམ་ཞིང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དདེ་དག་གིས་ནི་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་པ་ བྲུ 
ཁ; ཡིན་ནོ།། ། དགུ་པ། ༄། །ལམ་འབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བཞུགས། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་ལ། །མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་གཡབ་པར་བྱ། ། 
















རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱོངས་པར་འགྱུར། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་ན། ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གོམས་པར་བྱ། མིག་གིས་དཔངས་བསྟོད། བད་ཀན་ལ་ཅོག་པུར་བྱ། སྐབས་སུ་སྟོད་བསེང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲང་བ་སྐྱེས་ན། ལུས་སྒོམ་ཐག་ 





670 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









| བཅའ། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་དོ། །ླུང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་མགོ་བོ་དགུ་བར་བྱ། མིག་འཕངས་སྨད་ཅིང་མཐོང་ཡུལ་སྤང་། སྐབས་སུ་ཆུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ངོས་མ་ཟིན་པའམ་འདུས་པའི་ 
དི རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གོམས་པར་བྱ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་གི་བསལ་ན། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་། སྒྲ་བཅས་སུ་འདྲང་། འཕྲལ་ 
དུ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། བད་ཀན་ལ་དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚད་དུ་བ། གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དམིགས་པ་དེ་ཆེར་འབུགས་པ་བཞིན་གཏད་ལ། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ཏེ། རླུང་ 









ྷ ༄༅། །དྭེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བསྡུ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྟན་ཅིང་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡང་ ¡ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར། ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་སྦྱར། གྲུབ་མཐའ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་དང་སྦྱར། མདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱར། འབྲས བུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོ་ཀའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ཚོགས་ 
ལོ། མས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 










× ལམ། རྗེས་སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཉ 












པས། དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་བཞིན་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །ལམ་གྱི་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དབང་དུས་སྲ་ཕན་འདོགས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དང་། ལྟ་བའི་དུས་དང་། གྲུབ་མཐའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་མཐའ་དག་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོ་ཚད་མ་དང་འདྲེ། འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་ལྟ་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ 
།ྒ དང་སྦྱར་ཞིང་། ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱིན་གཙོ་བོར་ལམ་དང་སྦྱར། སྐྱོན་ཅན་དུག་མཐའ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ཉམས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










6/74 


,®32).11; 


པས་སོ་སོའི་ཐོཿ ་སྐལ འདི་ལ་འདི་དགོས་སུ ་ས་མ་བརྩིས་ སོ། ། །ད་ནི་བསྲུང་བ ཐུན་མོང་བ་འ ལ་གྲིབ་མ་ དྲུག་ བསྲུང་བ ་འདུས་པ་དང་པོ པོ་ལ ་གཙོར་གཅེས། ཐིག་ལེ་འཛག་ པ་དྲུག་པ་བར་ 

ལ་གཙོར་གཅེས། ཉོན་མོངས་ པའི སྒྲིབ་ང ་པ བསྲུང་བ་ གསུམ་ཀ་° ་ལ ་གཅེས། ། ཤེས བུའེ སྒྲིབ ་པ་ བསླུང་བ་ ནི་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ དང་། ལོ ལོ་ཀུ་ ལས འདས་ པའི་ ཡང་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་བར་ ར་དུ་གཅེས་ པར་ཤེས་ པར་ ད་བའོ །དེ་ དག་ གིས འཁོར་འདས་ ཐུན་ མོང་གི་ ལམ་ཐད་ སོར་ ཕན་ འདོགས་ པར་ བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །ལོ ལོ་ཀ་ པའི་ལམ་ཚོམ་བ་ བུ་བདུན་ དུ་གསུངས་ 
' ཀྱང་། དོན་ གྱིས་འདྲེ་བས ་ཐད་ སོར་བྩརི་ ན། ཚོགས་ ལམ་ བཞི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ལམ་འཇུག་ ལྡོག་ དང་བཅས་ པ ་ལོ་ཀ་ པའི་ལམ། ་མན་ ཆད་ དུ་རིམ་༔ གྱིས ་འཇུག །འབྲས་བུ བྲ་ བཞི་ 
ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་ ན་འཆར་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ བརྟན་མི་ བརྟན་གསུམ་དུ་འཇུག་ སྟེ། །སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ གཙོ་བོ བོར་སྦྱོར་ 












༢^འ༽ ༨ ^ 


ཛིན་ནི་ 











བཞི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འ སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཚུད་པས། སྣང་བ་ 


ཞེ ཏེ། དྲོད་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ བྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླང་སེམས་འདུས་པས་བདེ་བས་ 
ྒ བརྒྱལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆོག་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོན་ཏན་ 


གྱི་ལྡོག་པས་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ཉམས་ཞེས་ཀྱང་མིང་གདགས་ཏེ། དེ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་འདྲེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ནི་ལམ་ལྟར་ན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་ན་ཏི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཡང་ས་མཚམས་བཞི་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཤར་བ། ཞིང་ཁམས་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་མི་སྒྲ་བར་འཇུག་པ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
 ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ལམ་བསྒྲེ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལམ་སོ་སོ་ཕན་འདོགས་ཤེིང་འདྲེ་བར་བསྟན་ 


ཏོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཅའ་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གྲུབ། བུམ་ དབང་ཿ རང་ བཞིན་ གྱིས ལྷུན་གྲུབ ཞེས ་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ ཚོགས་ པ་བཅུ་བཞིར་རྣམ པར་གཞག་ གོ། །འདེས་ ནི་ཐོག ་མ་འབྲས་བུ་ནས་ བརྗོད་པ པས་འབྲས་བུ་ལམ་ ད་བྱེད 
པ་ཞེས ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ན་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའམ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ དང་བཅས་ པའི ་གདམས་ ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དེ་ 
¡ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ། པ་གནས་ གྱར་ན་མས་ རིམ་ དུ་སྦྱར་ན། སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལྟ་ བུ་སྦྱར་ཏེ་ཉེ་ ཉེ་བར་མཚོན་ ན་ར ་གནས་ གྱུར་སྤྲུལ་པའི འི་སྐུ། བུ བུམ་ དབང་གནས ་གྱུར་ 
སྤྲལ པའི་ སྐུ་ཞེས ་བྱ་བ་ནས་ ཟུངས རྩའི 'འགྲོས་ གནས་ གྱུར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ ་བཞིན ་དུ་བསྲེས་ ཏེ་ རྣམ་ པར་གཞག་ བ། ། །འདིས་ ནི་འབྲས་བུ་ བ་ལམ་ 
དུ་བཅས་པའེ་གདམས་ངག ་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ངག་གནས་གྱུར་ལོངས་ སྐུ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཚུལ ་མཚུངས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཞན་དབང་ལ་བཅའ་བ་དང་། 










འོོ 
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( ༄༅། །ལམ་ལ་བཅའ་བ་གཉིས་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤྱིར་ཊ རྟེན་ གྱི་འགྲོས་བརྩིས་ པས། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི ཤྱི་འགྲོས་ རང་གི་ ངང་ 
གིས འབྱུང་སྟེ། དབང་ དུས ་ཀྱི་འགྲོས། ལམ་ དུས ཀྱི་འགྲོས། འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ཉེ་ བའི་ དུས་སུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དབང་ དུས་ ལ།་ མཆོག་ དབང་ གོང་མ ་གཉིས ཀྱི་ དུས་སུ སུ་ ; 
[ སྐབས་སུ་རྟེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྩ་གསུམ། དེ་ནས་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཕྲད་པས་རྩྭ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དེར་འགྲོ། ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་། 
༦ཨ་ (གཉིས ་འཛོམས་པས་ཐིག་ལེ་ཏི་ཟླ ་གཉིས གཟས་ ཟིན་ ཅིང་། ཁ་ སྦྱར་གྱ་རླུང་ཐུར་སེ སེལ་གྱི གྱི་རླུང་འཛོམས་ པ་སྟེ། ཁ་ སྦྱོར་ བཞིའི འི་ཚུལ་གྱིས ་གནད་ བཞི་ དུས་ གཅིག ་ཏུ་འཛོམས་པར་ 
9 འགྲོའོ། །དེས་ དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ ་བཞི 'ལྷན་ སྐྱེས་ སྐྱེ་རུང་ཞེས་ པ་བསྟན་པ ་ཙམ་མོ། ་མེ། ༈ །ལོ་ཀ ་ཀ་ པའི་ལམ་ མན་ཆད་དུ་རྣལ ་འབྱོར་ལམ་པའི་འགྲོས་ བཞི་ལ། ལ། འདུས་པ་ཙམ་གསུམ་ 





,>5%).11;) 


ཀ་ལ ཟུག་ དང་ བཅས་པའི་འགྲོས་ལས ས་འདུས་ པ་དང་པོ་ པོ་ལ་རྩའི མདུད་པ་ཅུ ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲོཿ ་གྲོལ། ཟུག་ ་སྐེ་ཞིང་འབྲི། བར་པ་ལ་ཕལ་ ཆེར་གྲོལ། ཅུང་འབྲི ཞིང་ཕན་ 'འདོགས། བ་མ་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ རྣམས ཀྱི་མདུད་པ་ གྲོལ་ཏེ་ཟུག་རྣམས་ དང་ བྲལ་ ནས་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འཁོར་ བའི་རྩ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འགྲོས་སོ། །དེ་ལ་ པེ གེ་ ནི་ 


ཡི་ གི་ང དང་ དེའི་ གནས་ རྭ སུ་རླུང་ སེམས འདུས་ པ་གསང་བ་ རྟེན་ འབྲེལ། ཡིན་ ཏེ། གནས་ དེར་འདུ་ཤུགས་ ཆུང་ བས་མ་ངེས་པ པ་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་བུ། བུ། དེ ནས་འདུ་ཤུགས་སུ་ སུ་གྱུར་ བས་ངེས 


པ། མཐོང་སྣང་། ། དེ་ ནས་ དེ་ བས་ཀྱང་ ཆེར་འདུས ་པར་གྱུར་ པས་ཤིན་ཏུ་ངེ ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་གྱུར་པས་ ཡི ་གེའི 'འགྲོས་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་ དོ། །དེ་ ནས་ཌ ཁམས་ བདུད་རྩིའི འགྲོས་ ནི་ 
འདུས་པ་དང་པོ པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་ སྙིགས ་མ་ཕྱེ་བས་ བདེ་ བ་ཤུགས་ཆུང་། འཛག་པ་ བསྲུང་དཀའ། བར་པ་ལ་ བདེ་ཤུགས་ཆེ། ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ ་མི་ རྟོག་ ང། རྒྱུན་མི ་འཆད། ། ཐིག་ 


་འབུམ་ 
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བཅུ ་གཉིས ཀྱི་འགྲོས ཞེས་ཿ ་མིང་ཐོབ་ བོ། །བྱང་ སེམས་ཀྱི་འགྲོས་ ནི་ ཁམས་དྭངས་མ་དང་ ངང་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ ཡིན་ ཡང་། རེ་ཞིག་ རིམ་པ་བྱཅཅ་ གཉིས ཀྱིས ་གནས་ 
དེ་ དང་ དེར་ ནུས་ པའི མཐུ་དེ་ད དང་ དེ། དགའ་ད བ་བྱཅུ་ གཉིས་ ལ་ བྱཅུ་ དྲུག་ ཏུ་ བཅུད་ པ་འཕོ ཕོ་ཞིང་འགྲོའོ། རླུང་གི་འ ་འགྲོས་ ནི་ བཅུ་ གཉིས ་ཀྱིས་འགྲོས་ 'ཏེ། གྲངས་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
¦ བཅུ་ དུ་གཉིས ཐིམ ཞིང་འགྲོ་ང གོ་བའོ། །དེ་ ནས་ས ཕྱེད་ལ ་འབྲས་བྲ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད པའི་འགྲོས་ བཞི ་ཐིམ་པ་ ནི། རྩའེ ་འགྲོས་ དབུ་མ ་མཆོག་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་མཆོག་ གིས་ བསྡུས་ པས་བུམ་དབང་ 
དི དུ་མིང་ཐོབ། ཡི ་གེ་ ཁ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ དང་ ད་སྟོབས ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ། ། ཨ་ན་ཧ་ཏ་མི་ཤིགས་པའི པའི་ཡི་ གེར་ གྱུར། ། གསང་ དབང་ ང་དུ་མིང་ཐོབ། ཁམས་དྭངས ་མའི་ དྭངསཿ ་མ་ 


༨༩ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ སུ་མིང་ཐོབ། རླུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་པས་དབང་བཞི་ པར་མིང་ཐོབ་སྟེ། སྐུའི རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པ་དང་། ། གསུང་གི་རྟེན་ 
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= ༦༽ ༨ 


།འབྲེལ་ ་མི་ ཟད་ པ་ དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འ ་'འབྲེལ་མི་ མི་ཟད་ པ་ དང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྔོ རྡོ་རྗིའི་རྟེན་ འབྲེལ་མི་ ཟད་པ་དང་ཐམས ས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཉེ་ བའི རྒྱུ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད། མཐར་ཐུག རྟེན་འབྲེལ འདི་ བཞི་ བུ བདེ་བ ་གཅིག་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་ སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ལ་ སོགས མར་ཡང་གཞག ་གོ། །དེ་དག་གི་ ད་ 
ཀཱ དང་ལམ་ དུས དང་མཐར་ཕྱིན ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུའི་ དུས ་ཀྱི་འགྲོས་ བཞི ཐིམ་པ ཞེས ་བྱ་བ་ རྟེན་ ལ་རྩིས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བརྟེན་ པ་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དེས་འཕངས ནས་ཤུགས་ ཀྱིར། འབྱུ་ 
བབ བ་ཡིན་ པས འདིར་མ་ བརྗོད་དེ་ལམ རྒྱས་ ས་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་ནུས ་སོ།། །།མངྒ་ དྒ་ལེ།། །། བྱར་གཅིག། ༄། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། སྤྱིར་རྣ རྣལ འབྱོར་ 


9! གྱི་དབང་ཕྱུག ་འདིའི་ ལུགས ་ཀྱིས། དྲོད་ ཐམས ཧད་བུང་རྒྱལ་ དུ་བཏང་བ་ ཡིན་ ཡང་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་མི་ གཏང་ བའི་ གནད་ བཞི། རྒྱུང་ རེངས་ དུས་ ་ སཱ་གཞིལ། བསྒོམ་ སྟོར་རྐྱེན་ གྱི་ 








ེུ ༄༅། 








.,>5‰).1[) 


བཙལ། གནས་ སྦྱོང་འབྱམས་ཿ ན་ གཅོད། ཁམས་ དགུའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྡུགས་ ན་ བོགས་ ས་དབུང་ བའོ། །དང་ པོར་ རླུང་གི་ ྤྱི་བཅོས་ སུ་འགྲ་ གོ་བའི ་མན་ངག་ བཞི་ ནི། རིག་ པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚར་གནོན། བུ་ག་མང་པོའི་ སྦྱོར་བ། ། ཐོད་རྒལ རླུང་གི འཇུག་པ། རྩ་ལམ་ སྦྱང་བའོ། །དང་པ པོ་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་ལུ ལས་ སྟོང་ར་དྭངས་ སེང་ངེ་བ་ཞིག་ ག་བསྒོམ། དེ 
ངེ་སྲུབ་ ཇེ་སྲབ་སོང་བར་བསམས་ལ་ བ་སྤྲའི་ ཁུང་བུ་ དཀར་སེང་ངེ་ང བསྒོམ། རླུང་ཁ་ སྦྱོར་ལ་ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་ས་ ར་ར་སོང་བར་བསམས ་ལ་འཇོག་ ཁརསྣམ 
(ཕྱི། དྭེ་ལྟ་བུ་ལན་ གཉིས་ གསུམ ་བྱས་ན་ རླུང་ནད་ཐམས་ ཅད་སེལ ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་ གར་ན་ བའི་ཐད་ཀར་བུག་པ བླང་ཚགས་ བཞིན་ ཡོད་པར་བསམས་ལ་གང་ན་བ་ ངོས་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ རྒྱུང་ཁ་ སྦྱར་ནས་ སོས་པར་བསམ་ པས་ཞི། ། གསུམ་ པ་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་ གཉིས ཀྱི་སྟོད་དུ་མཚན་མ ་བྱས་ལ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི་ སྤྲས ་མོའི་ ཐད་ཀའི་ ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ དཱ་བཅུ ས་ལ། 
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༢༨༩༩ 


ཁ; །མི མིག་གིས རེས་མོས་ ་བལྟ། ལག་ པས་སེ་ གོལ་ གཏོགས། ཡིད ་ཀྱིས་གྲངས་ གཟུང་། ། དེའི་ འི་ཚ ཤེས་ པ་ཟི་ཐོམ་འགྲོ་ ་འདར་བའམ་བརྒྱལ་བ་ 

སྲིད། ། ཉམས་བསྐྱུངས ་པས་ ཆོག་ཐ གོ། བཞི པ་ པ་ནི ་རྣམ་ གྲོལ ཕྱག རྒྱས་ལུས་ བསྐོར། འགྱེལ་ཙམ་ ན་ ༈་བཞག ཧཱཾ དྲག་ལ་ རིང་བ བ་ཉེར་ བརྒྱད་དམ་ཞེ་ བརྒྱད་ཊ ཙམ་གྱིས་རྩ་ལམ་ ྷཱ 
, སྦྱང་། ན་བ་ ངོས ་ཀྱི་རྐང་ལག་ བསྐོར་ཞིང་སོར་མོ་ ལྔ་ ནས རླུང་གདོན། རྔུལ པ་བྱུང་ཙམ་ན་གནད་ཟི ཟེན་པ་ ཡིན། དེ་དག ཀརླུང་གི་ སྤྱི་བཅོས ་ཐམས་ ཅད་ལ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ཉན་གསུང་ངོ་། རྨ ] 
ྒྐ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་བཅུ་ ལས་རྩ་ བའི རླུང་ལྔ་ རེངས་པའི་བཅོས ་ལ། ། སྙིང་ཁར་སྲོག འཛིན་ང པའི རླུང་ཆུ རླུང་དལ་ བ་ཅན་ རེངས་ ན། ནད་ སྙིང་གཅུ་ཞིང་སྤྲག །རོ་ སྟོད་ གཟེར། | 
, ཤུགས་ འབྱིན། སྙིང་མི་ དགའ། ཞག་བདུན་བཟླས་ནས་ སྙིང་རླུང་ ངམ་ སྐྱོ་འབོག ་ཏུ ་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ རང་གི གི་སྙིང་ཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ དེ་ ཁ ་གྱེན་ ལ་བསྟན་པ་སྲབ་ལ་ དཀ 














( ༄༅། །མཚུལ་ བར་བཏབ་ ལ་མཉེ། ། སྣ་བུག་ནས རླུང་ཕྱིར་བུད། རེ་མོས བུས་ པས་ མཐར་སྦྲིད་པ བྱུང་བ་ དང་ཤུགས་ བསྐྱེད་ གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲ་ བཅས་སུ་བུད་ 
དོ། །ལྕེ་ལ ་མངོན་ ན་པར་རྒྱུ་ བ་རེངས་ན། སྨྲ་ དཀའ་ཞིང་ལྐུགས་པ པར་འགྱུར་བས། ། བསྒྱུར་ བའི་ སྦྱོར་བ ་བྱ་བ་ ནི། རྐང་པ་ ་སྐྱིལ །་ཀྲུང་ བསྣོལ་ བ་མཚམས་ན་ ཡར་འཁྱུད་ ལ་། ¡ 
ཝཾ བྲགས། ཟུ གཞན་ཞིག ་གིས་རྣ་བ པ་གཉིས་ ལ་ཐལ་མོ་བརྡེག་ཀྱིན་སྟན་ཐོག་ བསྐྱར་བལན་འགའབ། ཡངན་ གདན གྱི་ཟུར་ནས་ བཏེག་ཀྱིན་ ན་བསྐུར་བབུ། ཅུང་ཟད་འཆོང་རྒྱུག་ ངག་ ཁྲུ 
འདྲེན་ པ་ ༥ དྲག་ ཉེར་བརྒྱུད་ དམ་ཞེ་ བརྒྱད་བྱ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་ སུ་བཏང་། _ ཡང་དག་ པརྨ་རྒྱུ་བ ལུས་འ ལ་རེངས་ ་ན། པགས་ པའི སྐྱི་འགོག །ཟ འབྲུམ་ དུ་འགྱུར་ བས་བཅོས་པའི་ 
ཨེར་པོ་ཆེ་དང་མར་ནག་ལོ་ ལོན་ པ་ བསྐོལ་ བ་བྱུགས་ དེས་ཞི། སྒོམ་ སྟོར་རྐྱེན་ གྱི་བཙལ་བ་ ལ། ། འགོག་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ གི་རྩ རླུང་སེམས་ 










× ཐབས་ནི། ཨེར་པོ་ཆེའི་ སྦྱོར་བ། 











༽ ༨༨ 


ད །དོགས་ཡོད་པས་བཅད་དགོས། དེ་ལ་གསུམ་ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་གནད། ཡི་གེ་རེངས་ན་འདོན་པའི་གནད། དུག་ལྔ་དོན་དམ་པ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ པའོ། །དང་པོ་ དྱམྱལ་ བའི་ཉམས་འ ་འབྱམས་ ན་ཆུ་། གྲང་མོ་པུ་ པུས་ནུབ ་ཙམ་ ལ་རྐུང་པ་ བཙུག་ ལ་ཏྲི་ ཡིག་ དྱེར བོ་ཆེ་ ན་མར་ཞུགས་ ནས་ཆུ་ (ནང་ དུ་བསྟིམས ་སོང་པར་བསམ་པས་ ¡ 
ཱ ཞིའོ། །ཅིས་ ན་ དེར་ཤེས་ པ་འདུས་པས ་སོ། །དུད་འགྲོ' ལ་བསིལ་ པ་སྨན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདག་ པ རའི་ཞོ ཞོ་ཙམ་བྱས་ ལ། མཁའ འགྲོ་མ ་བདུན གྱི་ཕྱག ་མཚན་གྲི ་གི་ གི་གུག ་གམ ཌཱ་མ་རུའམ་ བཾ 


ཁ་ཊཱཾ་མམ་ཐོད་པའམ་གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྲིས་པས་ཆོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ལྟེ་བ། མི་ལ་སྙིང་ཁ། ། ལྟྭ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྨིན་འཚམས་སུ་ 
× བྲིསཾ་པས་ཆོད། ། གྲང་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་འདི་ཡི་གནད་ཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་ངན་སོང་གི་ལྟེ་བར། ཐོ་རིས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་རྩག་མ་ 


༄༅། 







ཊྭ 



















གསུམ ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡཾ ཡི་གི་ རེངས་ ནས འདོན་པ་ ནི་གནས་ སྦྱོང་གང་ ཡོད་པ་ དེའི་ ི་སྟེང་དུཧཱཾ་ ནག་པོ པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ བསྒོམས་ལ། ་ལ། ལག་ པ་གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ བྲང་ཁར་ བསྣོལ། 
མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་ལ་ཧུཾ་ དྲག་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་བརྗོད། ཡི་གེ་དེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐམ་ཐམ་འགྲོ་ང གོ་བར་བསམ་མོ། །དུག་ལྔ་དོན་དམ་ པར་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་པ་ སཾ 
ནི། རགས་དུག་གྱ་་དུག་ལ་ཟིན་པས་ ས་བོན་ཡང་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། དམྱལ་བ་ཞེ ལེ ཡི་དྭགས སེར་སྣ། ། ཧུདའྲལ་ གོ་གཏི་མུག་ །ཏྷ ་ ཌྷུམ་ ཡིན་ཕྲག་ . 









,8 
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ཡིན། 







, ༄༅། །བྱས་པས། རྩ་དབུམ་ལས་ཧྭ་བྱང་སེམས་མུཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བབ་པས་གཅིག་གཞུའི་ཆངས་པ་ལ་གཉིས་ཐལ་བ་ལ་ཕོགས་ ་པས་རོ་སྟོད་གང་བར་ 
སྒོམ། གཞུ་དེ་དལ་བུ: གས་ ཡར་འཁོར་མར་འཁོར་ སཔས་ རྒྱུང་ཁ་ སྦྱར་བས་ (འཇར། མནན བྱ། བཞི་ པ་ བོགས ་འདོན་ པ་ ནི་ ས རྒྱུང་ དྲ ་མར་སྟོབས་ དས སུ་གྱུར་ པས་ ཡོན་ ཏན་ དུ་བ་ དང་སླིག་ 


/ རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ ཁྱེར་བ་དང་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་དང་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་འབྱུང་ 
ངོ་། ༨ ༢ 


། །དེ་བཞིན་ དུ་གཉིས་ པ ་ཆུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་རྡུགས་ པ་ པ་ནི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལུས་ཉམས་སུཉི་མ་ ལ་ ལ་བསྡད་ཀྱང་གྲང་སིབ ་སིབ ་འོང་། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ བཞི ་༢། ་སོགས་ ང།་ 
9 མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད། སེམས་ཉམས་ས་ཕམ་མེ་ཡོམ་མེ་བ་ཡི་དོགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ཆུས་ཁེངས་པ་དང་གྲུ་ཟུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །རྡུགས་ ¿ 












ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ལམ་ན་ལུས་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སོང་བ་འོང་། རྡུགས་པ་འདྲ། བོགས་དབྱུང་བ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམིགས་པ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ 
ཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ཚངས་པའི་བུག་པར་ཟུག་པར་བསམ། རླང་འོག་རླང་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཐེན་པ་དབུ་མ་བསྐྱོད་དེ་ཕྲིང་ཕྲིང་འདུག་པ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཁབ་ཙམ་མམ་ བཱུ 
སྨྱུག་མ་ཙམ་དཀར་སེང་ངེ་བ་ལ་གཏད་ལ་རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཐུན་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སེལ་གསུངས། བོགས་ཐོན་པ་སྔར་བཞིན། དྲུག་པ་ | 
།ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ལ་རྡུགས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་ཟིན་དཀའ། རྣམ་ཤེས་སྤང་དཀའ། དེའི་རྒྱུ་ ཛོ 
མཚན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟའི་གསལ་བ་འདི་ཡིན། དེའི་རྟེན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་གནས་པ་ད་ལྟ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སྤང་དཀའ། དེ་གཉིས་། ཌ 










ིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་དགུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་སྟོང་གསལ་ 
རྡུགས་པ་འདྲ། དེ་ ལ་འབྱམས་ ན་ཉམས་ ཡིན་ པས། ། སྐྱོན་ མེད་ སྐྱོན ཅན་ དུ་སོང་བ་ཞེས་ ཟེར། བོགས་ ༈་དབྱུང་བ་ ནི། པུས་མོ མོ་ཙོག་ ང། པུ་ལག་ པས་ སྒོམ་ ཐག་ ; 
ཞིན། དམིགས་པ 'སྙིང་དཀར་ནག ་མཚམས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ སྟེང་ན་ གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་ བུའོག་ །ན་ ཁྱི་མོ་ཉལ་བ ལྟ་བུ བུ་གཡོན་ བརྐྱང་མའི་ ཆ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་ དྲ་ཧྲཱི ནག་ ;ཱ 
་གཅིག་བསམ། དོན་ཧཱཾ་ཡིག་ཀྱང་ཧྲཱིཿ ར་བསམ། རླུང་དང་པོར་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན་ཏེ་འོག་ཁ་སྦྱར་བས། ཧྲཱིཿ དེ་གསོར་བསྒྲིལ་བཞིན་དུ་སོང་བས་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་། 
ཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་བརྡོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པས་འོག་གི་ཁྱི་མོ' ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་པས་ཁེངས་པ་དང་ སྐྱོན་ ལས་གྲོལ་གསུང་། དེ་ཡང་རྩ་ 














( །སྣང་བྱུང་ཡང་བར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ན། གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ 
ཆོ མ་ཕྱེད་ན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དེས་ཕྱེད་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་ངེས་པ། ས་རླུང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ། གཡས་གཡོན་སྤོ་ | 
× རྣམ་པར་རྒྱལ། དེ་ཕྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་ནི་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་འདྲ། དམིགས་པ་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་གསལ་གདབ་ 


༄༅། 









སྟེང་འོག་ 


་ 


བདུན། ཤཱ 


འོོ 


༼12 














, ༄༅། བསྲུང་བ་ཡང་གཅིས་བསླུངས་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ ཡོན་ཏན་ཟཱ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
, འགྱུང་། གསུམ་པའི་ལམ་རྣལ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོབོས་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་འདྲ། དམིགས་ ; 
ུ པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཉིས་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧེ་ལས་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཉིས། འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ ] 
"' གེར།ར། ཀི་རྟེན་༔ རྣམས་ཐིག་ལེས་གང་བས། ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ནས་ 


་ 


, བཅུའི་བར་མཐོང་ངོ་ ། །མཁའ་ འགྲོས་ལུང་ བསྟན་པ་འབྱུང་། བཅོས ་མིན་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན། གཉུག་མ་ སེམས་ཀྱི་རང་ སྒོམ། ཉམས་བདེ་ སྟོང་ལ མཉམ་རྗེས ་མེད། མི་ 













' ༄༅། །བར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོ་ཤར། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ན་དམར་པོ་འཆར། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ལྗང་གུ་འཆར། མི་རུ་སྐྱེ་ན་སྔོན་པོ་འཆར། ལྷ་མིན་སྐྱེ་ན་སེར་པོ་ 
འཆར། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འདི་དུས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངའོ། །སྐག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བར་དོ་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། །གསུམ་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ ; 
” ཆེའོ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། །རང་གི་བླ་མ་དྲན་པ་ཡིས། །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་ནས་འོང་། །རང་གི་ཡི་དམ་དྲན་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ལྟ་རུ་འཆར་ནས་འོང་། །རང་གི་ བླ 
གསང་མཚན་དྲན་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ཚུགས་པར། །སྔར་གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ ¦ 
ྫ གྱིས། །གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་ལྷག་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །གསང་དབང་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུགས། །བཞི་པ་བསྒོམ་ན་རྩ་གསུམ་གྱི། ། 






གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས། །ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །སྦྱངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་བསྣམ་བྱ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །གསེབ་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ 
ཤཱ།ཚུད་པར། །གསུམ་པོ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གསུང་། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་གདམས་འདི། །བློ་དམན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །མཁའ་འགྲོའ་ 
ཧཿ ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བཟོད་པར་ཞུ། །བིར་ཝ་པའི་གསང་རྒྱུད་ི།། །། 

ྲ ' སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཛོ 
ྭ 
ཐའ 
ཏྱ 
‰ 
ཛོ 





༼18 








༨ ༨༡༩༩ ༢༤༧ 


༄༅། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཞུས་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 


ལས་སྣ་ ཚོགས ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ། རྡོ་ ྡོ་རྗེསློབ་ དཔོན་ཧྲིཾ གྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་ དུ་གསོལ ་ཞེས ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ ཉོན་ 


ཅིག །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །སྨིན་དང་གྲོལ་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཐུན་ 

















༄༅། །མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཞེད། །དེ་ལས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞྲི་རྱས་དབང་དྲག་དགུག་ལ་ 
སོགས། །ལས་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་འགྲུབ། །བརྒྱུད་པ་ནས་དུས་རྒྱུ་དང་ནེ། །རྫས་དང་སྣོད་དང་རབ་གནས་དང་། །སྒྲུབ་ 


པའི་ཆ་ལུགས་བསམ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་གྲངས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཁ་དོག་དང་། །སྲུང་དང་གྲུབ་ནེས་ 














ཛྷ 

¦ གཾ བརད ག་ཊཉ་། "བང་" ༼ང༡(༈¶¶།_ (ྫང་༤ངཉག་"།༈ ༡ ༡ ཟོ 
ལཾ རག ཡོ་བ་༩།། ང་རང་ར་་ང་ར་ ༡༢6" "རླ" ར་ར" ༡༡༩" །ར0(།'རྤཊ དྲ ག་ང" བའར་ང་ ༡ ཀ་བ ༡ར།༠ར་(།"༨།་ང་(།།། ཊོ 
ཐ་ཐ་བྷྱ་ཡ་ཐ་བྷ་ཡ། ད་ད་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། ན་ན་ཤ་ཡན་ཤཡ། པ་པ་ཏཡ་པཏཡ། ཕ་ཕ་ཏ་ཡ་ཕ་ཏ་ཡ། བ་བྷན་དྷ་ཡ་བྷན་དྷ་ཡ། བྷ་བྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ཏ་ཡ། མ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། ཛོ 
ཡ་ཡོ་ཧ་ཡ་ཡོ་ཧ་ཡ། ར་རོ་དྷ་རོ་དྷ། ཁ་ཁཾ་པ་ཡ་ཁ་པ་ཡ། ལ་ལེ་པ་ཡ་ལེ་པ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤ་ཤོཿ ཤ་ཡ་ཤོ་ ཤ་ཡ། ཁཤང་ཡ་།་ངཱ་ཡ། ས་ས་དྷ་ཡ་ས་ངྷ་ཡ། ཧ་ ཏྲུ 

|~ 


, ༄༅། ཆེ་གེའི་ལིང་ག་བྲིས་ལ་དགུག །གཞུག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དུག་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་བླུག ,ཉིན་ཕྱེད་ 
མཚན་ཕྱེད་དུས་གཉན་ལ། །གཏོར་མ་ དམར་པོ་ བཏང་ནས རྱང། བྲ པོའི ལས་ལམ རཡ།་ རྔ རྫགས ་ཀྱི་ཤམ་ ཧད་བཏགས་འ ་ལ་ བཟླས། པའ བག གསུམ བཞིའི་ ཁོངས སུ་ནི། གཏང ཱ 
¦ ལ་དམིགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།།_ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་བྲི་བ་ནི། །ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ 


བྲི། ཡང་ན་ཟུར་གསུམ་རྐྱང་པའོ། །དཀྱིལ་ ད་ཆེ ་གེའི ་མིང་རུས་ དང་། ཡུལ ་གྲོང་ལ་ སོགས་ ་ཐམར། ཅད་ བྲི། ། །ཟུར་དྲུག ་མགོ་ལག་རྐང་ སོགས་ བྲིས། དེ ཡི་ཕྱི་རིམ་བ ཞི སྐོར རཾ 
ལ། །སྔགས་རྣམས་བྲི་བ་ཀུན་དང་མཐུན། ། །གོང་ དུ་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བྲི། ། །རབ་གནས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཀུན་ དང་མཐུན་ཿ པར། ་འདིར་མི་ བྲི །འཁོར་ལོ་རྩིབས དྲུག་ བྲི 





འ^.༽3 ༨༨ 


, ༄༅། །གྱིས་མ་ཚོར་བྱ། །ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་དབང་སྡུད་ན། ། །འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ལིང་ག་འདྲ། ། 

བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་དང་། །ཕོ་ལ་ནཤ་མོ་ལ་མ་ར་ཡ། །ཕོ་ལ་མ་ར་ཡ་བཞག་ལ། །མོ་ལ་ན་ཤ་ཡ་ནི་བཞག །དེ་ཡང་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། །བགེགས་ལ་བྱེད་ ¡ 
ྦ འདི་ལར་ཟིན །མཛ་རའིནང་དུ་ལིང་ག་གཞུག །སྦུང་རྩི་མར་དང་བཅས་པས་དགང་། །མཛོརྭ་གྲིཁྲགགིས་ནི་བྱུག །དེནིམ་རྙེད་རྫ་ནི་དམར། །དེ་ཡང་ཁྲག་གིས་བྱུག་པར་ 
བྱ། །གང་ཡིན་དགུག་གཞུག་དྲག་པོར་བྱ། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་གྲུབ་ཚད་བྱ། །གཏོར་མ་དམར་པོ་གཏང་བར་བྱ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། ད་ནས ་; 


༨ ༨༽ ~¬ 


3 དཞན་ ཡང་བཤད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ བསྒྱུར་ཅན། །ལྷ་འདྲི་མི་སོགས་དབང་སྡུད་ན། །ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་སྔགས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། 





དང་། །རྟོགས པར་ལྡན་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ དང་། །ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ 'དྲག་ བགེགས་ དང་། །རྒྱལ་ས འཛིན་པ པའི ་ལྷ་ལུམ་ དང་། །མོ་ མོ་རིགས མཚན 'ལྔན་བུ་མོ་དང་། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
དབང་ དུ་འགྱུར། ། །གསེར་༔ གྱི་འཁོར་ལོས་ དྔ ལྟར། ། །ཕས ་ཀྱིས་ སབས དང་འ བ་ཐར་འང། ། །ཕན་ཤ ཡོན་ བསྟན་ པའི འི ཉེར་ དྲུག པའོ།། །།གཞན་ ཡང་ རབ དབ་ཏུ་ བཤད་ བྱ ྷ 





༄༅། །སྦྱིན་ཞིང་གཏོང་བ འི་ལེའུ་ སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། །།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ 


སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ ངོ པ་དང་། བླ་མ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ 
རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


741 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





ར དབྱེན་བསྡུམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 





742 
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